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Pour le dimanche 19 mai 2024 

Fête de Pentecôte (B) 
 

Dans le chapitre 5 de sa lettre aux Galates, Paul rappelle que le Christ a libéré les croyants aussi ne 

doivent-ils pas se remettre sous un autre esclavage. Une fausse interprétation de la liberté reçue 

pourrait aussi les amener à une attitude de repli sur soi. Pour l’éviter, il redit le message fort de 

l’évangile : « toute la Loi est accomplie dans l’unique parole que voici : tu aimeras ton prochain comme 

toi-même. » (Ga 5,14 ; cf. Lv 19,18) 

 

Lettre de saint Paul apôtre aux Galates (Ga 5,16-25) 

Frères, 

16 Je vous le dis : marchez sous la conduite de l’Esprit Saint, et vous ne risquerez pas de satisfaire 

les convoitises de la chair. 

17 Car les tendances de la chair s’opposent à l’Esprit, et les tendances de l’Esprit s’opposent à la chair. 

En effet, il y a là un affrontement qui vous empêche de faire tout ce que vous voudriez. 

18 Mais si vous vous laissez conduire par l’Esprit, vous n’êtes pas soumis à la Loi. 

19 On sait bien à quelles actions mène la chair : inconduite, impureté, débauche, 

20 idolâtrie, sorcellerie, haines, rivalité, jalousie, emportements, intrigues, divisions, sectarisme, 

21 envie, beuveries, orgies et autres choses du même genre. Je vous préviens, comme je l’ai déjà fait : 

ceux qui commettent de telles actions ne recevront pas en héritage le royaume de Dieu. 

22 Mais voici le fruit de l’Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, 

23 douceur et maîtrise de soi. En ces domaines, la Loi n’intervient pas. 

24 Ceux qui sont au Christ Jésus ont crucifié en eux la chair, avec ses passions et ses convoitises. 

25 Puisque l’Esprit nous fait vivre, marchons sous la conduite de l’Esprit. 

 

Pour approfondir la lecture
• Qu’est-ce qui caractérise la vie selon la chair ?  

• Qu’est-ce qui est en jeu dans l’opposition chair et Esprit ?  

• A quoi conduit de se laisser guider par l’Esprit ? 

 

 

 

 

 

 

 

 



Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• Ressentons-nous dans notre vie un tiraillement entre nos désirs humains et l’appel  

de l’Esprit ? Comment y faisons-nous face ? 

• À quelles transformations nous amène le fait de marcher sous la conduite de l’Esprit ? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour intérioriser
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prière 

« Dieu de Tendresse et de Bonté, ouvre largement la porte de mon cœur pour que j’y 

laisse pénétrer ton Esprit. Que sa Lumière éclaire les coins sombres de ma vie : mes 

doutes, mes égoïsmes et mes refus. Que son Souffle vienne balayer mes habitudes et 

mes péchés pour me rendre libre dans la vérité. Qu’Il soit la Vie qui ranime ma foi, 

rajeunit mon espérance et réchauffe mon amour. Qu’Il soit la Voix qui Te prie en moi et 

qui me fasse parler Ton langage. Qu’Il entre comme un Printemps dans mon cœur et 

dans la communauté chrétienne pour recréer et renouveler toutes choses. Seigneur 

Dieu, ouvre ma porte pour le don et pour le pardon, pour l’accueil et le partage. Donne 

à tous Tes enfants de vivre ce temps de réconciliation comme une joie et une mission : 

celle de reproduire le Visage de ton Fils, Jésus, le Christ, Notre Seigneur ». 

Abbé Gaston Lecleir (1928-2014) 

 
 
 

 Retrouvez une version audio de cette fiche en podcast sur rcf.fr 


