
Fiche participant 

 

Pour le dimanche 26 mai 2024  
Fête de la Sainte Trinité (B) 

 

Au début du chapitre 8 de sa lettre aux Romains Paul leur rappelle qu’ils vivent maintenant, une vie 

nouvelle, animée par l’Esprit de Dieu et leur appartenance au Christ. 

 

Lettre de saint Paul apôtre aux Romains (Rm 8,14-17) 

 

Frères, 

14 tous ceux qui se laissent conduire par l’Esprit de Dieu, ceux-là sont fils de Dieu. 

15 Vous n’avez pas reçu un esprit qui fait de vous des esclaves et vous ramène à la peur ;  

mais vous avez reçu un Esprit qui fait de vous des fils ; et c’est en lui que nous crions « Abba ! »,  

c’est-à-dire : Père ! 

16 C’est donc l’Esprit saint lui-même qui atteste à notre esprit que nous sommes enfants de Dieu. 

17 Puisque nous sommes ses enfants, nous sommes aussi ses héritiers : héritiers de Dieu,  

héritiers avec le Christ, si du moins nous souffrons avec lui pour être avec lui dans la gloire. 

 

Pour approfondir la lecture
• Sur quoi insiste l’apôtre ? Quelle identité profonde du chrétien est soulignée ?  

• Que permet l’Esprit à ceux qui se laisse guider par lui ?  

• Qu’apporte d’être « héritiers » et à quelle condition ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• À quelle transformation sommes-nous appelés ? Quelle place donnons-nous à l’Esprit  

dans notre vie pour y arriver ? 

• En quoi notre manière d’être reflète-t-elle notre relation filiale à Dieu dans le Christ ?  

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour intérioriser
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prière 

Nous T’adorons, Seigneur, 

Ô Père Tout-Puissant, 

Tu donnes vie à notre terre, 

Nous T’adorons, Seigneur ! Nous T’adorons ! 

Honneur à Toi, Jésus ! 

Ô Verbe du Seigneur, 

Qui viens changer le cœur des hommes, 

Honneur à Toi, Jésus ! Honneur à Toi ! 

Gloire à l’Esprit de Dieu ! 

Au Souffle créateur 

Qui vient pour transformer la terre, 

Gloire à l’Esprit de Dieu ! Gloire à l’Esprit ! 

Louange au Dieu vivant ! 

Au Père par le Fils 

En l’Esprit saint qui nous rend frères, 

Louange au Dieu vivant ! Louange à Dieu ! » 

Hymne de Daniel Hameline à la Sainte Trinité  

 

 

 

 Retrouvez une version audio de cette fiche en podcast sur rcf.fr 


