
Fiche animateur 

Le Service évangélisation propose un guide autour de la Parole de Dieu pour lire  

en fraternité, ou en équipe liturgique, les textes du dimanche. Ce guide est là  

pour vous aider dans vos échanges et permettre l’expression de chacun en toute liberté. 

Vous trouverez des explications sur le texte biblique, des questions pour approfondir  

et pour entendre la Parole dans nos vies ainsi qu’une prière. Vous serez sûrement surpris 

et touchés par la force de l’écoute communautaire et fraternelle et par les éclairages  

que vous vous donnerez les uns aux autres. 

 

Pour le dimanche 20 juillet 2025 
16e dimanche du temps ordinaire (C) 

 

 

Le Seigneur a fait alliance avec Abraham et lui a promis une terre et une descendance nombreuse.  

Du temps a passé sans que cette promesse de postérité se réalise. Pour avoir une descendance, Sara, 

la femme d’Abraham, a donné une servante, Agar, à son mari et un fils en est né, Ismaël.  

Lors d’une nouvelle rencontre avec Abraham, le Seigneur a renouvelé son alliance et a précisé qu’un fils 

naîtra de Sara malgré son grand âge ; le Seigneur a également annoncé qu’Il établira une alliance 

perpétuelle avec celui-ci et sa descendance. 

 

Livre de la Genèse (Gn 18,1-10a) 

En ces jours-là, 

01 Aux chênes de Mambré, le Seigneur apparut à Abraham, qui était assis à l’entrée de la tente.  

C’était l’heure la plus chaude du jour. 

02 Abraham leva les yeux, et il vit trois hommes qui se tenaient debout près de lui. Dès qu’il les vit,  

il courut à leur rencontre depuis l’entrée de la tente et se prosterna jusqu’à terre. 

03 Il dit : « Mon seigneur, si j’ai pu trouver grâce à tes yeux, ne passe pas sans t’arrêter  

près de ton serviteur. 

04 Permettez que l’on vous apporte un peu d’eau, vous vous laverez les pieds, et vous vous étendrez 

sous cet arbre. 

05 Je vais chercher de quoi manger, et vous reprendrez des forces avant d’aller plus loin,  

puisque vous êtes passés près de votre serviteur ! » Ils répondirent : « Fais comme tu l’as dit. » 

06 Abraham se hâta d’aller trouver Sara dans sa tente, et il dit : « Prends vite trois grandes mesures  

de fleur de farine, pétris la pâte et fais des galettes. » 

07 Puis Abraham courut au troupeau, il prit un veau gras et tendre, et le donna à un serviteur,  

qui se hâta de le préparer. 

08 Il prit du fromage blanc, du lait, le veau que l’on avait apprêté, et les déposa devant eux ;  

il se tenait debout près d’eux, sous l’arbre, pendant qu’ils mangeaient. 

09 Ils lui demandèrent : « Où est Sara, ta femme ? » Il répondit : « Elle est à l’intérieur de la tente. » 

10 Le voyageur reprit : « Je reviendrai chez toi au temps fixé pour la naissance, et à ce moment-là, 

Sara, ta femme, aura un fils. »  

 

  

 Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole  

• Échanger des nouvelles les uns des autres 

• Invoquer l’Esprit saint par un chant, une prière 
 

• Se préparer en silence à écouter le texte choisi 

• Lire le texte, lentement, à haute voix 

 

 

 



 Pour apprivoiser le texte  
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer  

par un texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte,  

nous émerveille. Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes). 
 

 Pour aider à la compréhension 

• Le rédacteur de ce texte a écrit à partir de plusieurs récits qu’il a harmonisés au mieux ; ce 

qui explique la présence du Seigneur seul ou sous la figure de 3 hommes, peut-être le 

Seigneur accompagné de deux anges (cf.19,1).  

• Aux chênes de Mambré : ce lieu est situé dans la montagne de Judée, près d’Hébron ; 

Abraham y avait élevé un autel au Seigneur (Gn 13,18) 

• Se prosterner est une marque d’hommage. 

• Dans l’évangile de ce dimanche (Lc 10,38-42), Jésus reçoit l’hospitalité de Marthe et Marie.  
 

 Pour approfondir la lecture 

• Comment se déroule le processus d’hospitalité aux chênes de Mambré ? 

• Qu’est ce qui caractérise Abraham ? Sara ?  

• Comment Dieu se manifeste-il à travers cette visite ? 

➔ Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.  
 

 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies 

• De quelle manière nous rendons-nous disponibles aux autres ? 

• Dieu s’invite dans nos vies parfois de manière inattendue, comment le recevons-nous ? 

➔ Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  

           On s’écoute sans discussion. 
 

 Pour intérioriser 
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  

qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ? 

Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  

« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20. 
 

Prière 

Une prière au Père  

Dieu, notre Père, 

Tu ne T'imposes jamais à l'homme 

mais Tu Te tiens sur le seuil et Tu frappes. 

Heureux celui qui saura T'ouvrir son cœur ! 

Oui, Seigneur, nous voulons accueillir ta Présence 

et nous T'ouvrons la porte de nos vies. 

Viens demeurer en nous, 

et nous pourrons alors prendre le chemin du Serviteur, 

ton Fils Jésus, le Christ, notre Seigneur, qui est vivant avec Toi 

et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles. 

Auteur anonyme 


