
Eglise catholique en Isère
La pastorale des familles

En toutes occasions

Pour aller plus loin

Dans les moments heureux, le
Seigneur est là…
Marquer les anniversaires et les fêtes

Fêter l’anniversaire de chaque membre de la
famille, de la famille élargie (penser aux grands-
parents qui habitent loin, aux parrains et
marraines), des amis, des voisins, etc.

Fêter l’anniversaire du baptême, en rendant grâce, comme nous y invite le pape François : la date est souvent
marquée sur la médaille du baptême, sinon on la trouve dans le livret de famille catholique

Fêtes du saint patron : marquer ce jour est important, nous trouvons les dates des fêtes sur le site Nominis 
Nous y trouvons aussi la vie des saints. Nous pouvons les prier en famille en leur demandant de nous guider.

Admirer ensemble la belle création de

Dieu

Dieu nous séduit par sa création - Psaume 8:

Ô Seigneur, notre Dieu,
qu’il est grand ton nom
par toute la terre !
Jusqu’aux cieux, ta splendeur est chantée
par la bouche des enfants, des tout-petits :
rempart que tu opposes à l’adversaire,
où l’ennemi se brise en sa révolte.

À voir ton ciel, ouvrage de tes doigts,
la lune et les étoiles que tu fixas,
qu’est-ce que l’homme pour que tu penses à lui,
le fils d’un homme, que tu en prennes souci ?
Tu l’as voulu un peu moindre qu’un dieu,
le couronnant de gloire et d’honneur ;
tu l’établis sur les œuvres de tes mains,

http://sav.diocese-grenoble-vienne.fr/home.html
http://sav.diocese-grenoble-vienne.fr/don_ligne.html
http://nominis.cef.fr/


tu mets toute chose à ses pieds :
les troupeaux de bœufs et de brebis,
et même les bêtes sauvages,
les oiseaux du ciel et les poissons de la mer,
tout ce qui va son chemin dans les eaux.
Ô Seigneur, notre Dieu,
qu’il est grand ton nom
par toute la terre ! (En famille avec Dieu)

En nous promenant en famille, en contemplant le lever du soleil avant de partir en classe et au travail, en
distinguant des formes dans les nuages, en nous laissant surprendre par un beau paysage, en regardant le beau
ciel étoilé, en voyant un animal qui croise notre route…

S’émerveiller devant les tout-petits

S’émerveiller d'une rencontre inattendue, du sourire d’une personne âgée ou malade

Rendre grâce pour ce qui se prépare dans le secret de Dieu pour notre famille, pour ce que nous avons vécu.

Choisir un air d’Alléluia familial pour les joies

Les évènements heureux vécus en Eglise

Pour approfondir en famille le sens du baptême
le livre En famille avec Dieu, Commission Episcopale pour la catéchèse et le Catéchuménat

Pour approfondir la Confirmation et l’Eucharistie

Des livres pour parler des sacrements adaptés aux âges des enfants
voir bibliographie

Un témoignage sur les sacrements : Les mots de la foi n°12
ou télécharger le fichier "les sacrements" ci-dessous

Un jeu à faire en famille : jeu memory-sacrements
télécharger les fichiers ci-dessous

Bibliographie

Les sacrements

Carte du jeu Memory

Règles du jeu Memory

Dans les moments douloureux, le Seigneur est là…

http://www.eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-sacrements/
http://diocese-grenoble-vienne.fr/mots_foi.html
http://sav.diocese-grenoble-vienne.fr/tzr/scripts/downloader2.php?filename=TOPICSDATA/fichier/8d/31/1t2mci6h6om&mime=application/pdf&originalname=Bibliographie-1.pdf
http://sav.diocese-grenoble-vienne.fr/tzr/scripts/downloader2.php?filename=TOPICSDATA/fichier/30/52/50ra2elpm2jo&mime=application/pdf&originalname=12_sacrement.pdf
http://sav.diocese-grenoble-vienne.fr/tzr/scripts/downloader2.php?filename=TOPICSDATA/fichier/8d/0d/50ra1v99k968&mime=application/pdf&originalname=Cartes_Jeu_Memory.pdf
http://sav.diocese-grenoble-vienne.fr/tzr/scripts/downloader2.php?filename=TOPICSDATA/fichier/0e/89/50ra22tyhbxe&mime=application/pdf&originalname=Regle_du_Jeu_de_Memory.pdf


Ouvrons la prière à tous les besoins, tous les malades, toutes les difficultés

Jésus dit : « Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi je vous procurerai le repos.
»
Mt 11, 28

Le sacrement du pardon

Le pardon, c’est expérimenter l’amour gratuit et inconditionnel de Dieu

Se préparer au sacrement de pénitence et de réconciliation signifie se placer déjà sous le regard d’amour de Dieu,
en choisissant un passage de la Parole de Dieu, pour y discerner son appel.
Cela signifie aussi regarder sa vie traversée d’amour et de péché, et prier le Seigneur pour qu’il nous aide à
discerner.
Comment se déroule le sacrement du pardon

La pénitence et la réconciliation

Un témoignage sur le sacrement du pardon - Les mots de la foi n°34
ou télécharger le fichier ci-dessous

Bref, j'étais pardonné

Vidéo humoristique sur le sacrement de réconciliation : pour la visionner, cliquer ici

Télécharger Les mots de la foi n°34

Trouver de l'aide

Des livres pour expliquer la mort et accompagner
le deuil

« Explique-moi la mort », avec le guide pour
accompagner l’enfant en famille, Marcel Hofer,
Lumen Vitae

« Quelqu’un que tu aimais est mort », Agnès
Auschitzka, Nathalie Novi, Bayard Centurion

« Le Deuil », M. Mundy - Illustrations : R.W. Alley,
Collection Lutin Conseil, Signe

Pour les parents - « On ne meurt que quand on a
fini de vivre » Françoise Dolto

Des livres pour accompagner la séparation

Pour les parents :

« Les enfants du divorce », G. Poussin, E. Martin, Lebrun, Dunod

http://www.liturgiecatholique.fr/Comment-se-preparer-au-sacrement.html
http://www.eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-sacrements/la-penitence-et-la-reconciliation/
http://diocese-grenoble-vienne.fr/mots_foi.html
https://www.youtube.com/watch?v=6www33A3Wg4
http://sav.diocese-grenoble-vienne.fr/tzr/scripts/downloader2.php?filename=TOPICSDATA/fichier/63/cb/50racisg0hch&mime=application/pdf&originalname=34_Le_sacrement_de_reconciliation.pdf


Pour les petits :

« La séparation », Dr C. Dolto-Tolitch, Hatier

Des groupes de soutien

Relais Lumière Espérance, rencontre chrétienne de parents et amis de personnes en souffrance psychique

Jonathan pierres vivantes, pour accompagner les parents qui ont perdu un enfant, ou pour accompagner les
frères et sœurs

Espérance et vie pour les premières années de veuvage

Renaissance pour les femmes en rupture de couple

Communion Notre-Dame de l’Alliance pour les personnes qui veulent vivre un chemin de fidélité, à leur
mariage, d’espérance et de pardon

Locomotive: Association pour l'aide aux enfants atteints de leucémie et de cancer, à leurs familles et au service
hospitalier de Grenoble

Pour prier avec des chants

« Humblement, dans le silence de mon cœur »
Extrait de l'album "Je veux voir Dieu" (2007, Laetitia / Rejoyce)

« Tu fais ta demeure en nous Seigneur »
Communauté de l’Emmanuel

« Mon père je m'abandonne à toi »
Paroles d'après Charles de Foucauld et sainte Thérèse de l'Enfant Jésus
Musique : Chants de l'Emmanuel (J. -F. Léost)

http://www.relaislumiereesperance.fr/
http://www.anjpv.org/
http://www.esperanceetvie.com/
http://www.renaissance-femmes.asso.fr/wordpress/
http://www.cn-da.org/
http://www.locomotive.asso.fr/
http://www.youtube.com/watch?v=8BIZ5uNdud0
http://www.youtube.com/watch?v=mi8i5iyyJo4
http://www.youtube.com/watch?v=tLKLVr6Me2o
http://sav.diocese-grenoble-vienne.fr/search-agenda.html

