
Sous la conduite de l’Esprit
« Dans le Nouveau Testament, un fruit du Saint-Esprit (cf. Ga 5, 22) est désigné par le terme grec 
« agathosúne ». Il indique l’attachement au bien, la recherche du bien. Mieux encore, c’est la quête 
de ce qui est excellent, du meilleur pour les autres : leur maturation, leur croissance dans une vie 
saine, la promotion des valeurs et pas seulement le bien-être matériel. Il y a une expression latine 
analogue : « bene-volentia », qui indique le fait de vouloir le bien de l’autre. C’est un désir fort du 
bien, un penchant vers tout ce qui est bon et excellent, qui pousse à remplir la vie des autres de 
choses belles, sublimes et édifiantes. » (FT 112)

Paul a indiqué dans sa lettre aux Galates, que le chrétien est libéré de l’observance de la loi de Moïse 
(en particulier de la circoncision) car le Christ est l’unique source du salut. D’autre part il leur a rap-
pelé qu’ils ont reçu le don de l’Esprit qui leur permet de prendre conscience de leur condition de fils 
adoptif de Dieu.

Lettre de saint Paul, apôtre, aux Galates (Ga 5, 13-26) - traduction œcuménique de la Bible (TOB)

13 Vous, frères, c’est à la liberté que vous avez été appelés. Seulement, que cette liberté ne donne aucune 
prise à la chair ! Mais, par l’amour, mettez-vous au service les uns des autres. 
14 Car la loi tout entière trouve son accomplissement en cette unique parole : Tu aimeras ton prochain 
comme toi-même. 
15 Mais, si vous vous mordez et vous dévorez les uns les autres, prenez garde : vous allez vous détruire 
les uns les autres. 
16 Ecoutez-moi : marchez sous l’impulsion de l’Esprit et vous n’accomplirez plus ce que la chair désire. 
17 Car la chair, en ses désirs, s’oppose à l’Esprit et l’Esprit à la chair ; entre eux, c’est l’antagonisme ; aussi 
ne faites-vous pas ce que vous voulez. 
18 Mais si vous êtes conduits par l’Esprit, vous n’êtes plus soumis à la loi. 
19 On les connaît, les œuvres de la chair : libertinage, impureté, débauche, 
20 idolâtries, magie, haines, discorde, jalousie, emportements, rivalités, dissensions, factions, 
21 envies, beuveries, ripailles et autres choses semblables ; leurs auteurs, je vous en préviens, comme je 
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l’ai déjà dit, n’hériteront pas du Royaume de Dieu. 
22 Mais voici le fruit de l’Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, foi, 
23 douceurs, maîtrise de soi ; contre de telles choses, il n’y a pas de loi. 
24 Ceux qui sont au Christ ont crucifié la chair avec ses passions et ses désirs. 
25 Si nous vivons par l’Esprit, marchons aussi sous l’impulsion de l’Esprit. 
26 Ne soyons pas vaniteux : entre nous, pas de provocations, entre nous, pas d’envie.

 Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole
• Échanger des nouvelles les uns des autres
• Invoquer l’Esprit saint par un chant ou une prière
• Se préparer en silence à écouter le texte choisi
• Lire le texte, lentement, à haute voix

	 Pour apprivoiser le texte 
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer par un 
texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte, nous émerveille. 
Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes).

	 Pour aider à la compréhension
• �Les Galates sont les habitants de la Galatie, territoire situé au sud de la mer Noire,  

au centre de l’Asie mineure (actuellement autour d’Ankara). Les Églises galates  
ont été fondées par Paul vers 48. Il n’y a pas de grosses métropoles  
mais de petites communautés.

• �La chair ne désigne pas une composante du corps mais la personne toute entière  
considérée selon différents points de vue, par ex. sa fragilité et sa mortalité, son existence 
corporelle… Elle apparaît aussi, comme ici, dans un contexte de péché, d’opposition  
à Dieu ; elle dit alors l’homme en son éloignement avec Dieu. Ces points de vue peuvent 
changer à l’intérieur d’une même lettre.

• �Amour et charité traduisent le même mot grec « agapè ».

	 Pour approfondir la lecture
• À quoi une fausse compréhension de la liberté peut-elle conduire ?
• Qu’est-ce qui est en jeu dans l’antagonisme chair / Esprit ?
• Le fruit de l’Esprit : qu’indique le singulier ? 

 Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.

	 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• Que représente la liberté chrétienne pour nous ?
• �Pouvons-nous faire part d’une expérience de relation aux autres dans laquelle  

nous nous sommes laissés conduire par l’Esprit ?

 �Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  
On s’écoute sans discussion.
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	 Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question : qu’est-ce 
que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ?
Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent : « quand 
deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20.

Viens, Esprit Créateur nous visiter,
Viens éclairer l’âme de tes fils,
Emplis nos cœurs de grâce et de lumière,
Toi qui créas toute chose avec amour,
Toi le Don, l’envoyé du Dieu Très-Haut,
Tu t’es fait pour nous le Défenseur,
Tu es l’Amour le Feu la source vive,
Force et douceur de la grâce du Seigneur,
Donne-nous les sept dons de ton amour,
Toi le doigt qui œuvres au Nom du Père,
Toi dont il nous promit le règne et la venue,
Toi qui inspires nos langues pour chanter,
Mets en nous ta clarté, embrase-nous,
En nos cœurs, répands l’amour du Père,
Viens fortifier nos corps dans leur faiblesse,
Et donne-nous ta vigueur éternelle,
Chasse au loin l’ennemi qui nous menace,
Hâte-toi de nous donner la paix,
Afin que nous marchions sous ta conduite,
Et que nos vies soient lavées de tout péché,
Fais-nous voir le visage du Très-Haut,
Et révèle-nous celui du Fils,
Et toi l’Esprit commun qui les rassemble,
Viens en nos cœurs, qu’à jamais nous croyions en toi.

Veni creator

	 Pour prolonger notre réflexion avec Fratelli tutti
• Culture de la bienveillance : FT 112-113 ; 222-224
• Cheminement vers la paix : FT 228
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