
Fiche animateur 

Le Service évangélisation propose un guide autour de la Parole de Dieu pour lire en fraternité,  

ou en équipe liturgique, les textes du dimanche. Ce guide est là pour vous aider dans vos échanges 

et permettre l’expression de chacun en toute liberté. Vous trouverez des explications  

sur le texte biblique, des questions pour approfondir et pour entendre la Parole dans nos vies  

ainsi qu’une prière. Vous serez sûrement surpris et touchés par la force de l’écoute communautaire  

et fraternelle et par les éclairages que vous vous donnerez les uns aux autres. 

 

Pour le dimanche 19 mai 2024 

Fête de Pentecôte (B) 
 

Dans le chapitre 5 de sa lettre aux Galates, Paul rappelle que le Christ a libéré les croyants aussi ne 

doivent-ils pas se remettre sous un autre esclavage. Une fausse interprétation de la liberté reçue 

pourrait aussi les amener à une attitude de repli sur soi. Pour l’éviter, il redit le message fort de 

l’évangile : « toute la Loi est accomplie dans l’unique parole que voici : tu aimeras ton prochain comme 

toi-même. » (Ga 5,14 ; cf. Lv 19,18) 

 

Lettre de saint Paul apôtre aux Galates (Ga 5,16-25) 

Frères, 

16 Je vous le dis : marchez sous la conduite de l’Esprit Saint, et vous ne risquerez pas de satisfaire 

les convoitises de la chair. 

17 Car les tendances de la chair s’opposent à l’Esprit, et les tendances de l’Esprit s’opposent à la chair. 

En effet, il y a là un affrontement qui vous empêche de faire tout ce que vous voudriez. 

18 Mais si vous vous laissez conduire par l’Esprit, vous n’êtes pas soumis à la Loi. 

19 On sait bien à quelles actions mène la chair : inconduite, impureté, débauche, 

20 idolâtrie, sorcellerie, haines, rivalité, jalousie, emportements, intrigues, divisions, sectarisme, 

21 envie, beuveries, orgies et autres choses du même genre. Je vous préviens, comme je l’ai déjà fait : 

ceux qui commettent de telles actions ne recevront pas en héritage le royaume de Dieu. 

22 Mais voici le fruit de l’Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, 

23 douceur et maîtrise de soi. En ces domaines, la Loi n’intervient pas. 

24 Ceux qui sont au Christ Jésus ont crucifié en eux la chair, avec ses passions et ses convoitises. 

25 Puisque l’Esprit nous fait vivre, marchons sous la conduite de l’Esprit. 

 

Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole 

• Échanger des nouvelles les uns des autres 

• Invoquer l’Esprit saint par un chant, une prière 
 
 

Pour apprivoiser le texte  
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer  

par un texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte,  

nous émerveille. Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes). 
 
 

 Pour aider à la compréhension 

• Paul s’adresse aux « églises de Galatie » fondées par lui vers 48 ; elles sont composées  

de petites communautés d’anciens païens. Avec la sollicitude d’un frère il leur écrit :  

• Se préparer en silence à écouter le texte choisi 

• Lire le texte, lentement, à haute voix 

 

 

 

 



certains veulent imposer aux chrétiens d’origine païenne la circoncision et ils la lient au salut. 

Or lier le salut à la Loi de Moïse remet en cause le salut accordé par la seule foi du Christ. 

• La chair désigne l’homme tout entier et n’a rien de péjoratif. Le mot peut cependant 

caractériser l’homme par sa faiblesse et ses limites.  

• La Loi dont parle Paul est comprise, ici, comme un ensemble de contraintes  

mais elle ne donne pas la possibilité de les accomplir. 

 

Pour approfondir la lecture
• Qu’est-ce qui caractérise la vie selon la chair ?  

• Qu’est-ce qui est en jeu dans l’opposition chair et Esprit ?  

• A quoi conduit de se laisser guider par l’Esprit ? 

➔ Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.  

 

Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• Ressentons-nous dans notre vie un tiraillement entre nos désirs humains et l’appel  

de l’Esprit ? Comment y faisons-nous face ? 

• À quelles transformations nous amène le fait de marcher sous la conduite de l’Esprit ? 

➔ Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  

     On s’écoute sans discussion. 

Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  

qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ? 

Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20 

 

Prière 

« Dieu de Tendresse et de Bonté, ouvre largement la porte de mon cœur pour que j’y 

laisse pénétrer ton Esprit. Que sa Lumière éclaire les coins sombres de ma vie : mes 

doutes, mes égoïsmes et mes refus. Que son Souffle vienne balayer mes habitudes et 

mes péchés pour me rendre libre dans la vérité. Qu’Il soit la Vie qui ranime ma foi, 

rajeunit mon espérance et réchauffe mon amour. Qu’Il soit la Voix qui Te prie en moi et 

qui me fasse parler Ton langage. Qu’Il entre comme un Printemps dans mon cœur et 

dans la communauté chrétienne pour recréer et renouveler toutes choses. Seigneur 

Dieu, ouvre ma porte pour le don et pour le pardon, pour l’accueil et le partage. Donne 

à tous Tes enfants de vivre ce temps de réconciliation comme une joie et une mission : 

celle de reproduire le Visage de ton Fils, Jésus, le Christ, Notre Seigneur ». 

Abbé Gaston Lecleir (1928-2014) 

 
 
 
 

 Retrouvez une version audio de cette fiche en podcast sur rcf.fr 


