
Paroisse Saint Thomas

À la suite des démarches synodales qui ont eu lieu sur 
notre paroisse et en lien avec notre projet pastoral, nous 
avons décidé fin juin en assemblée paroissiale de réfléchir 
ensemble au fonctionnement de notre paroisse. C’était 
donc l’enjeu de ce conseil pastoral paroissial, avec une 
vision très claire : « Notre communauté, fondée sur le Christ 
et son Évangile, cherche à être une fraternité accueillante  
et solidaire. L’écologie intégrale sera notre boussole mis-
sionnaire. »

Qu’est-ce que vivre la synodalité en paroisse ?

Comme une trentaine de paroissiens ce soir-là, j’avais choisi 
de répondre à un appel, l’invitation qui avait été faite, à tous, 
de participer au Conseil paroissial pastoral (CPP), c’est-à-
dire à une soirée, pour évoquer ensemble le fonctionnement 
de notre paroisse. 
Et cela m’avait demandé un effort, celui de  « sortir de ma 
zone de confort », de me sentir concernée par ce qui se 
passe dans la paroisse… 
Mais il me semblait important de « [m]e mettre au service, 
prendre des responsabilités, dialoguer pour se connaître et 
se comprendre, se mettre à l’écoute du Saint-Esprit au sein 
de la paroisse », comme nous y invitait notre curé, Benoît de 
Menou dans son édito d’octobre.
Cette soirée fut l’occasion de prier ensemble, en appliquant 
la devise de notre évêque, « il n’importe pas tant d’agir que 
d’être agi ». Également de recevoir le cadeau d’apprendre à 
connaître des frères et sœurs dans le Christ, tous différents. 
Le sketch qui suivit le temps de prière illustrait bien le fait 

que nous sommes tous ces petites abeilles, chacune à sa 
place, dans la ruche de la paroisse Saint Thomas et que 
nous avons tous quelque chose de précieux à apporter ! Le 
fait de travailler concrètement à cette synodalité est « la 
manière dont l’Église fait participer ses différents membres 
à l’ensemble de sa vie et de sa mission ».
Il nous était demandé aussi de réfléchir, en petits groupes à 
l’une de ces cinq propositions.
■ �Le réaménagement de notre centre paroissial : com-

ment réfléchir et avancer de manière synodale  
sur ce projet ?

■ �Les instances et conseils de notre paroisse : CPP, EP 
CPAE, assemblée paroissiale...

■ �Notre projet pastoral paroissial : suite ?
■ �Vocation, charisme, mission : la place de chacun(e) dans 

la communauté Saint Thomas
■ �Carte blanche pour développer la synodalité sur la 

paroisse Saint Thomas... Inventer...
La diversité des idées qui ont jailli va permettre de conti-
nuer à tracer ce chemin pour avancer vers plus de com-
munion, de participation, de mission dans l’Église. J’ai eu 
l’impression de contribuer, à ma petite mesure, à réaliser de 
manière concrète l’intention de prière du pape pour ce mois 
d’octobre : « prions pour que l’Église, fidèle à l’Évangile et 
courageuse dans son annonce, soit un lieu de solidarité, de 
fraternité et d’accueil. Qu’elle vive de plus en plus la syno-
dalité ».

Témoignage de Sophie Bethenod

La paroisse Saint Thomas (Saint-Martin d’Hères, Gières, Venon)  
partage son expérience de conseil pastoral paroissial (CPP) du mois d’octobre dernier.
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