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Les 5 essentiels de la vie chrétienne

Alors, ceux qui avaient accueilli la parole de Pierre furent baptisés. Ce jour-la, environ trois
mille personnes se joignirent a eux. lls étaient assidus a I'enseignement des Apbtres et a la
communion fraternelle, a la fraction du pain et aux prieres. La crainte de Dieu était dans tous
les coeurs a la vue des nombreux prodiges et signes accomplis par les Apétres. Tous les
croyants vivaient ensemble, et ils avaient tout en commun ; ils vendaient leurs biens et leurs
possessions, et ils en partageaient le produit entre tous en fonction des besoins de chacun.
Chaque jour, d’'un méme cceur, ils fréquentaient assidiment le Temple, ils rompaient le pain
dans les maisons, ils prenaient leurs repas avec allégresse et simplicité de cceur ; ils louaient
Dieu et avaient la faveur du peuple tout entier. Chaque jour, le Seigneur leur adjoignait ceux
qui allaient étre sauves.

Ac 4,42-47

, Annoncer
Servir Etre apbtre

Etre serviteur

A

Se nourrir

Etre disciple

Etre fils

... ]

Guide pour les accompagnateurs de catéchumenes 1



o
u

GRENOBLE
VIENNE

LES § ESSENTIELS

QU’EST-CE QUE C’EST ?

Chaque baptisé est appelé a vivre les 5 essentiels
de la vie chrétienne : Priére, Formation,
Fraternité, Service et Annonce du Christ.

Il s’agit d’équilibrer chacun d’entre eux, comme 'image du
« tonneau ».

La planche la plus courte détermine la contenance du
tonneau.

Les 5 essentiels sont comme 5 vitamines pour faire croitre

la foi chrétienne en toi.
lls sont la pour t'aider a devenir a la fois fils/fille,
fréere/soeur, disciple, serviteur et apotre du Christ.
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