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Après avoir séjourné à Jérusalem à l'occasion d'une fête (5,1), Jésus est revenu en Galilée.  

Le chapitre 6 développe le thème du pain de vie. Il marque un tournant décisif dans la prédication  

de Jésus : l'identité de Jésus se précise. 

 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean (Jn 6, 1-15) 

En ce temps-là, 

1 Jésus passa de l'autre côté de la mer de Galilée, le lac de Tibériade. 

2 Une grande foule le suivait, parce qu'elle avait vu les signes qu'il accomplissait sur les malades. 

3 Jésus gravit la montagne, et là, il était assis avec ses disciples. 

4 Or, la Pâque, la fête des Juifs, était proche. 

5 Jésus leva les yeux et vit qu'une foule nombreuse venait à lui.  

   Il dit à Philippe : « Où pourrions-nous acheter du pain pour qu'ils aient à manger ? » 

6 Il disait cela pour le mettre à l'épreuve, car il savait bien, lui, ce qu'il allait faire. 

7 Philippe lui répondit : « Le salaire de deux cents journées ne suffirait pas pour que chacun reçoive  

   un peu de pain.» 

8 Un de ses disciples, André, le frère de Simon-Pierre, lui dit : 

9 « Il y a là un jeune garçon qui a cinq pains d'orge et deux poissons, mais qu'est-ce que cela  

   pour tant de monde ! » 

10 Jésus dit : « Faites asseoir les gens. »  

     Il y avait beaucoup d'herbe à cet endroit. Ils s'assirent donc, au nombre d'environ cinq mille hommes. 

11 Alors Jésus prit les pains, et, après avoir rendu grâce, il les distribua aux convives ; il leur donna  

     aussi du poisson, autant qu’ils en voulaient. 

12 Quand ils eurent mangé à leur faim, il dit à ses disciples : « Rassemblez les morceaux en surplus,  

     pour que rien ne se perde. » 

13 Ils les rassemblèrent, et ils remplirent douze paniers avec les morceaux des cinq pains d'orge,  

     restés en surplus pour ceux qui prenaient cette nourriture. 

14 À la vue du signe que Jésus avait accompli, les gens disaient : « C'est vraiment lui le Prophète 

     annoncé, celui qui vient dans le monde. » 

15 Mais Jésus savait qu'ils allaient venir l’enlever pour faire de lui leur roi ; alors de nouveau il se retira 

     dans la montagne, lui seul.  

 

 Pour approfondir la lecture 

• Rechercher le sujet des verbes : quelle indication cela donne-t-il ? 

• Dans les versets 5 à 12, repérer ce que fait Jésus ; qu’est-ce que cela révèle ? 

• Comment est indiquée la surabondance ? Que symbolise-t-elle ? 

• Comment, au fil du chemin, l'attitude de la foule-des gens évolue-t-elle ?  

Est-elle pour quelque chose dans le retrait de Jésus ? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies 

• À quoi ressemble ou ressemblerait pour nous l'expérience d'une surabondance 

inattendue dans une situation de pénurie et de dénuement ? 

• Quand nous avons une décision importante à prendre pour notre vie, quels moyens  

nous donnons-nous pour y voir clair ? 

• Dans ces moments-là, accordons-nous de la place à la Parole de Dieu ou à la prière ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pour intérioriser 

 

 

 

 

 

 

 

 

PSAUME 22 (23) 

Le Seigneur est mon berger : 

je ne manque de rien.  

Sur des prés d'herbe fraîche, 

 il me fait reposer.  

Il me mène vers les eaux tranquilles 

et me fait revivre 

il me conduit par le juste chemin 

pour l'honneur de son nom. 

Si je traverse les ravins de la mort, 

 je ne crains aucun mal,  

car tu es avec moi : 

ton bâton me guide et me rassure. 

Tu prépares la table pour moi 

devant mes ennemis ;  

tu répands le parfum sur ma tête, 

ma coupe est débordante. 

 

Grâce et bonheur m'accompagnent 

tous les jours de ma vie ;  

j'habiterai la maison du Seigneur 

pour la durée de mes jours.

 


