
de l’Évangile de Jésus Christ selon saint Luc 4, 12-13  ― Messe du 9 mars 2025  
 

Les Échos du 9 mars 2025 

1er Dimanche du Carême 
          Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le 

Seigneur ton Dieu. » Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations, le diable 

s’éloigna de Jésus jusqu’au moment fixé. » 

 

 

 

 
 

ABRI SAINT-LUC : PROJET EFFORT DE CARÊME 2025 

"Car j’avais faim, et vous m’avez donné à manger ; j’avais soif, et vous m’avez donné à boire ;  
j’étais un étranger, et vous m’avez accueilli ;"   Mt 25, 35 

Cette année l'équipe solidarité de la paroisse Notre Dame de l'Espérance a choisi de 
renouveler son appel d'Effort de Carême en faveur de l'Abri Saint-Luc.  

Pour celles et ceux qui ne le connaissent pas, l'Abri Saint-Luc, c'est un appartement où vivent 
cinq jeunes filles migrantes de 16 à 20 ans, arrivées d'Afrique par des parcours dont vous entendez parler sur 
les ondes. Quelques bénévoles se sont engagés pour faire vivre ce lieu de vie : achats et apports de provisions, 
lavage du linge de maison, propositions d’activités, réparations,… et mettent leur cœur pour que la vie de ces 
jeunes filles soit le plus paisible et confortable possible. Par ailleurs, elles sont aidées par de nombreuses 
associations : le Secours Catholique par qui elles arrivent à l'Abri, 3aMIE (scolarité), CIMADE (légalisation), etc. 

Matériellement, l'association diocésaine « Solidarité Saint-Martin » (SSM), dont la vocation est 
de venir en aide aux personnes en détresse et en particulier les migrantes, gère l'Abri Saint-Luc. 
SSM est financée depuis sa création en 2015 par la seule générosité des donateurs. Ces dons 
permettent de pourvoir à toutes les dépenses de ce lieu de vie : loyer, charges, nourriture, 
entretien de l'appartement, etc. Ainsi vos dons "Projet Carême 2024" ont permis à l'Abri Saint-Luc 
de continuer son chemin d'accompagnement des jeunes filles accueillies. 

Carême 2025 : L'équipe paroissiale souhaite réitérer ce projet afin que l'Abri Saint-Luc puisse continuer 
de prendre soin des jeunes filles accueillies, leur offrir un logement et des conditions de vie décentes. Les dons 
peuvent être soit financiers, soit sous forme de nourriture non périssable. Ils pourront être recueillis à la fin 
des messes pendant ce temps de Carême, jusqu’au 5ème dimanche de Carême, le 6 avril, en étant déposés dans la 
boîte ou la corbeille prévue à cet effet au fond de l'église : 

 Chèque à l'ordre de « Solidarité Saint-Martin » (Inscrire au dos du chèque - Abri Saint-Luc et votre adresse mail 
pour l'envoi du reçu fiscal)  

À noter : L’association Solidarité Saint-Martin est habilitée à émettre des reçus fiscaux (déduction fiscale de 
75% du don à hauteur du plafond légal, au-delà la déduction est de 66%). 

 Virement sur le compte de Solidarité Saint-Martin  
Afin de vous identifier pour l'envoi du reçu fiscal, envoyer un mail à solidarite.st-martin@sfr.fr en y indiquant : 
Abri Saint-Luc, Effort Carême 2025, ainsi que vos prénom, nom, adresse postale, mail, numéro de téléphone 
ainsi que la somme versée. IBAN : fourni sur demande au secrétariat de la maison paroissiale.  

 Dons en nature : UNIQUEMENT riz, pâtes, huile, lessive liquide 
 Espèces remises aux différents clochers (non déductibles fiscalement) 

Vous pouvez également renforcer l'équipe bénévole en contactant : 
- Anne Rassendren, bénévole, coordinatrice (06.30.99.33.24) 
- Francis Ranc, diacre (06.78.33.96.75) 
- Françoise Raison, bénévole disponible (04.76.54.53.45) 

 

L'équipe solidarité vous invite à un temps de prière intercommunautaire qui portera le projet 

de l'Abri Saint-Luc le mardi 18 mars de 19h à 20h à Notre-Dame Réconciliatrice. Au cours de ce 

temps de prière comprenant des chants et musiques, il y aura un témoignage concernant l'Abri, 

sa mission et ses besoins. 

Ce temps de prière est unique pour toute la paroisse Notre Dame de l'Espérance. Merci de venir 

nombreux pour porter ce projet solidarité.   

mailto:solidarite.st-martin@sfr.fr


Temps autour de la conversation spirituelle   
           le samedi 15 mars de 9h30 à 11h à la maison paroissiale 

« Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se mirent à parler en d’autres langues,  
et chacun s’exprimait selon le don de l’Esprit. » (Ac 2, 4) 

Notre paroisse organise un temps autour d’une conversation spirituelle le samedi 15 mars à la maison 
paroissiale. La « conversation spirituelle » est un temps de prière assez simple à mettre en œuvre : 
il s’agit d’échanger en se rendant pleinement disponible à la présence et l’action de l’Esprit Saint, en soi-
même et dans les autres pour ensemble discerner ce qu’Il souhaite susciter à travers ce temps d’écoute 
mutuelle. 

Dans sa lettre du 21 juin dernier, Le temps de l’écoute, puis celui de l’action, notre évêque nous a appelés à 
vivre cette démarche d’écoute des appels de Dieu pour notre Église locale, ici et maintenant. Ceci est né 

d’une réflexion partagée l’an dernier à de nombreuses occasions : journée des curés, journée des équipes paroissiales, 
conseil diocésain de pastorale, conseil presbytéral… Ainsi nous sommes invités à repérer concrètement les événements 
et réalités qui sont porteurs de vie et qui annoncent l’Évangile, et dont nous voulons faire des priorités pour notre paroisse, 
nos équipes et au-delà pour notre doyenné et notre diocèse.  

Le fruit de cette conversation spirituelle remontera à notre évêque  en vue de  la rédaction d’une lettre pastorale 
diocésaine rendue publique à la Pentecôte 2025. 

Pour mieux prévoir l’installation de la salle et quelques collations, merci d’informer le secrétariat de votre probable 
présence (mais une inscription n’est pas obligatoire, le Saint Esprit vous "appellera" peut-être à la dernière minute). 

Note : La lettre de Mgr Eychenne est disponible à https://www.diocese-grenoble-vienne.fr/paroles-eveque-
eychenne.html (Le temps de l’écoute, puis celui de l’action). 

----------------------------------------------------------------------------- 
L’Appel Décisif 2025 : Ce dimanche à 15h en la Basilique du Sacré-Cœur, 200 adultes vivront une des 
dernières étapes avant de recevoir le baptême dans la nuit de Pâques. Devant l’Église réunie autour de 
l’évêque, ils seront appelés par leur nom et invités à dire publiquement leur désir de mettre leurs pas à la suite 
du Christ. Nous sommes tous invités à entourer ces adultes sur place ou dans nos prières.  

Maison Paroissiale : Les après-midis de partage autour d'un film chrétien se poursuivent  le 11 mars à 14h30 à la 
maison paroissiale avec la projection du film "Il n'y a pas de plus grand amour". Nous pourrons échanger sur la vie et 
l'œuvre de Mère Teresa. C'est aussi une bonne occasion d’une rencontre conviviale entre tous. Venez nombreux !!! 

Mission Ismérie - "La foi grandit lorsqu’on la donne" (saint Jean-Paul II) 
 Rencontre mensuelle de Mission Ismérie (faciliter l'accueil et l'accompagnement en paroisse des chrétiens issus 

de tradition musulmane) le samedi 15 mars de 17h30 à 19h à la maison paroissiale. Thème : réponses aux 
questions musulmanes sur la foi chrétienne (2ème partie). Renseignements et inscription au 06 44 97 60 95. 
Prochaines rencontres les 12 avril, 17 mai et 14 juin. 

 Formation « Carême missionnaire » en visio sur Zoom les jeudis 13, 20, 27 mars et 3 avril : inscription sur 
HelloAsso (Mission Angelus). 

À Saint-Louis : Le mardi 11 mars à 8h, Messe en faveur de la paix. Pax Christi France (mars 2025) : « Durant ce Carême, 
vivons dans un esprit d’intercession et de pénitence pour la paix. » 

Pastorale des Jeunes Adultes du diocèse : Les inscriptions au Jubilé des Jeunes (Rome du 28 juillet au 3 août) seront 
clôturées le 19 mars : cela arrive vite ! Merci de bien faire savoir aux 18-35 ans qu'un MERVEILLEUX PELERINAGE les 
attend ! (consulter l’affiche pour détails). Le prix est actuellement de 500€ pour les jeunes pros, et 470€ pour les étudiants.  

La messe d’entrée en Carême du CCFD-Terre solidaire sera célébrée en la cathédrale Notre-Dame le 9 mars à 
10h30. Elle sera présidée par notre évêque Jean-Marc Eychenne. 

La paroisse : L’ensemble de notre communauté peut souhaiter un bon rétablissement au père Patrick Faure qui a eu 
un accident de vélo mardi soir, veille des Cendres. Il a été opéré jeudi matin et va se reposer quelques jours. Les messes de 
ce dimanche 9 mars à la collégiale Saint-André seront assurées par l’aumônier militaire de Varces : qu’il soit remercié pour 
son aide. J’espère que le père Patrick profitera au mieux du repos dont il a besoin ; nous le portons dans la prière, avec 
tous les malades de notre entourage.  (P. Emmanuel Decaux, administrateur de la paroisse) 

Paroisse Notre Dame de l'Espérance 
2, rue de Sault, 38000 Grenoble 

Tél : 04 76 87 27 82 

Mél : secretariat@ndesperance.com 

Web : www.ndesperance.com  

 

Inscription à la Lettre-Info : lettre-info.ndesperance.com 
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