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EDITO : Le Carême d’après les Papes 

Vue globale du Carême 
« Le Carême est le moment favorable pour intensifier la vie de l’esprit grâce aux moyens sacrés que l’Eglise nous 
offre: le jeûne, la prière et l’aumône. A la base de tout il y a la Parole de Dieu, que nous sommes invités à écouter et à 
méditer avec davantage d’assiduité en cette période » (Message du Carême 2017) 
 

Le jeûne 
« Le jeûne représente une pratique ascétique importante, une arme spirituelle pour lutter contre tous les attachements 
désordonnés. Se priver volontairement du plaisir de la nourriture et d’autres biens matériels, aide le disciple du Christ à 
contrôler les appétits de sa nature affaiblie par la faute originelle, et dont les effets négatifs investissent entièrement la 
personne humaine. [...] Le jeûne a comme ultime finalité d’aider chacun d’entre nous [...] à faire un don total de soi à 
Dieu. Que le Carême soit donc mis en valeur dans toutes les familles et dans toutes les communautés chrétiennes, 
pour éloigner de tout ce qui distrait l’esprit et intensifier ce qui nourrit l’âme en l’ouvrant à l’amour de Dieu et du 
prochain » (Message du Carême 2009) 
 

Examen de conscience 
« Le Carême aide les chrétiens à pénétrer plus profondément ce “mystère tenu caché depuis toujours” (Ep 3, 9) : il les 
conduit à s’examiner à la lumière de la Parole du Dieu vivant et il leur demande de renoncer à leur égoïsme pour 
accueillir l’action salvifique du Saint Esprit » (Message du Carême 2000) 
 

Méditation sur le salut 
« Nous  nous apprêtons à vivre le temps propice que l’Église offre aux fidèles pour méditer sur l’œuvre de salut 
réalisée par le Seigneur sur la Croix. [...] Le Carême, occasion providentielle de conversion, nous aide à contempler 
cet étonnant mystère d’amour. Il constitue un retour aux sources de la foi car, en méditant sur le don de grâce 
incommensurable qu’est la Rédemption, nous ne pouvons pas ne pas réaliser que tout nous est donné par l’initiative 
de l’amour de Dieu ». (Message du Carême 2002) 
 

Conversion radicale 
« Par le rite suggestif de l’imposition des Cendres, commence le temps sacré du Carême, durant lequel la liturgie 
renouvelle aux croyants l’appel à une conversion radicale, dans la confiance en la miséricorde divine ». (Message du 
Carême 2004) 
 

Temps de retour à la justice 
« Le chrétien est invité à s’engager dans la construction de sociétés justes où tous reçoivent le nécessaire pour vivre 
selon leur dignité humaine et où la justice est vivifiée par l’amour. [...] Le temps du carême culmine dans le triduum 
pascal, au cours duquel cette année encore, nous célébrerons la justice divine, qui est plénitude de charité, de don et 
de salut. Que ce temps de pénitence soit pour chaque chrétien un temps de vraie conversion et d’intime connaissance 
du mystère du Christ venu accomplir toute justice ». (Message du Carême 2010) 
 

Pèlerinage de miséricorde 
« Le Carême est le temps privilégié du pèlerinage intérieur vers Celui qui est la source de la miséricorde. C’est un 
pèlerinage au cours duquel Lui-même nous accompagne à travers le désert de notre pauvreté, nous soutenant sur le 
chemin vers la joie profonde de Pâques ». (Message du Carême 2006) 
 

Attention aux plus petits 
« À l’occasion du Carême, tous — riches ou pauvres — sont invités à rendre présent l’amour du Christ par des actions 
généreuses de charité ». (Message du Carême 2000) 
 

« Voilà l’esprit dans lequel nous devons nous préparer à vivre le Carême : la générosité active envers nos frères les 
plus pauvres. En leur ouvrant notre cœur, nous devenons toujours plus conscients que notre don aux autres est une 
réponse aux nombreux dons que le Seigneur continue à nous faire. Nous avons reçu gratuitement, donnons 
gratuitement ! » (Message du Carême 2002) 
  
 
 
 



Temps baptismal 
« Par la rencontre personnelle avec notre Rédempteur et par la pratique du jeûne, de l’aumône et de la prière, le 
chemin de conversion vers Pâques nous conduit à découvrir d’une façon nouvelle notre Baptême. Accueillons à 
nouveau, en ce temps de Carême, la Grâce que Dieu nous a donnée au moment de notre Baptême, afin  qu’elle 
illumine et guide toutes nos actions. Ce que ce Sacrement signifie et réalise, nous sommes appelés à le vivre jour 
après jour, en suivant le Christ avec toujours plus de générosité et d’authenticité ». (Message du Carême 2011) 
 
Temps communautaire 
« Les disciples du Seigneur, unis au Christ par l’Eucharistie, vivent dans une communion qui les lie les uns aux autres 
comme membres d’un seul corps. Cela veut dire que l’autre m’est uni de manière particulière, sa vie, son salut, 
concernent ma vie et mon salut. Nous abordons ici un élément très profond de la communion : notre existence est liée 
à celle des autres. [...] L’attention réciproque a pour but de nous encourager mutuellement à un amour effectif toujours 
plus grand ». (Message du Carême 2012) 

 

Bon Carême à chacun ! 
P. Jean-Philippe GOUDOT 

 

Les rendez-vous 
 

►Diocèse 
● 19/3 : “Appel décisif” des catéchumènes par notre évêque – Basilique du Sacré-Coeur de Grenoble (15h) 
● 22/3 : Ciné débat ” Sous l'aubépine” 19h au CTM 
● 28/3 : Déchiffrer les oeuvres d’art ” l'âne des rameaux” 19h au Centre Théologique de Meylan (CTM) 
● 3/3 : Conférence "Arcabas et les églises du XXe siècle" à Chamrousse  à 14h au cinéma le Shuss 
● Jusqu'à fin mars : Exposition de béton et de lumière, tous les mardi et mercredi de 10h-12h et 14h-17h, 

les dimanche de 14h-17h à la Maison du Patrimoine et de l’Environnement, Chamrousse 
● Tous les jeudi jusqu'au 27/3 : Visites commentées de l'église du Saint-Esprit de Chamrousse  à 10h30 
● 10-11/5 : Pélé ConnecT’ 2025 à Notre-Dame de l'Osier. Pour collégiens (11-14 ans), lycéens (15-18 ans). 

Contact : connect@diocese-grenoble-vienne.fr ; 04 38 38 00 28 
 

►Rendez-vous communs aux deux paroisses 
● 12/3 : Lecture biblique au relais de Haute-Jarrie, à côté de l’église Saint Etienne (voir encadré ci-après) 
● 22/3 : Groupe confirmation 1ère année – 10h30 Cure de Saint-Martin d’Uriage (SMU) 

 

►Saint-Jean de la Croix (SJLC) 
● 14 & 15/3 : “24h pour le Seigneur” et Conseil Pastoral Paroissial à Vaulnaveys-le-Haut (VLH) 

 

►Saint-Paul de la Romanche (SPLR) 
● 9/3 : Messe communautaire 10h30 à Vizille, suivie d’un apéritif et repas partagé à la Maison Saint Bruno. 
● 11, 18 & 25/3 : Parcours “Venez et Voyez” de 20h30 à 22h à la Maison Saint Bruno, Vizille 

 
Si vous ne voyez pas la feuille Ensemble dans vos mails,  
vérifiez les indésirables (SPAM) où elle se cache parfois ! 

 

In memoriam
 

THÉRÈSE WILPOTTE vient de rejoindre le Père à 93 ans 
Originaire du Pas-de-Calais, elle est venue habiter à Uriage en décembre 2007 pour se rapprocher de son fils Hugues 
alors à Chamrousse. Très vite elle a été adoptée par la communauté paroissiale avec son sourire et sa sympathie, 
rendant de nombreux services, ouvrant notamment la chapelle Saint-Luc journellement. Elle était très appréciée par 
tous. Avec les années sa santé se dégrade et après un séjour au CHU, ses enfants Hugues et Fabien (médecin à 
Niort) prirent la sage décision avec son accord  de lui faire intégrer l'EHPAD La Venise Verte à Niort tout près du lieu 
où exerce son fils Fabien médecin. A partir du 23 mars 2021 c'est là qu'elle passe des jours heureux, sa santé 
s'améliorant. Très vite elle se fait de nombreux amis et reste en contact téléphonique avec ses anciennes 
paroissiennes et en communion de prières. Début février elle est hospitalisée quelques jours  pour un problème 
pulmonaire et le samedi 15 Février elle s'endort dans les bras de son fils Fabien. Le jeudi 20 février une cérémonie 
d’à-Dieu a été célébrée à Niort. Elle a été inhumée vendredi 21 dans le caveau familial à Ailly s/ Noye (80). Notre amie 
Thérèse est en paix. 

Madeleine DUPLAIN 

https://www.chamrousse.com/conference-arcabas-et-les-eglises-du-xxe-siecle-a-chamrousse-cinema-le-schuss.html
https://culture.isere.fr/page/de-beton-et-de-lumiere-exposition-itinerante
https://www.chamrousse.com/visite-commentee-de-l-eglise-du-saint-esprit-de-chamrousse-maison-du-patrimoine-et-de-l-environnement.html
mailto:connect@diocese-grenoble-vienne.fr


Prière pendant le Carême 
 

A partir du 10 mars et durant 5 
semaines, la fraternité du Plateau 
vous propose un temps de prière 
communautaire hebdomadaire, 
chaque LUNDI à 19h à l’église de 
Brié. Nous laisserons émerger des 
intentions de prière pour le monde, 
l'Église, notre communauté, nos 
proches… 
 
Lecture biblique

 
“Cléophas” renouvelle à tout un 
chacun sa proposition d'accueil.  En 
groupe, nous nous attachons à une 
lecture attentive des textes bibliques, 
en toute simplicité et convivialité. 
Prochaines dates : les mercredis 
12/3, 2/4, 7/5 et 4/6, au Relais de 
Haute Jarrie, à côté de l'église Saint 
Etienne à partir de 19h45. Soyez les 
bienvenus ! Contact : Pascale au 06 
74 72 01 38 
 
Pèlerinage des femmes 

 
Nous invitons les femmes à partir en 
pèlerinage à Paray-le-Monial les 2, 3 
et 4 mai. Au programme : marche, 
topos, nuits à la belle étoile… 
Renseignements et inscriptions 
elise.sanchez2@gmail.com 
 

Intention de prières du Pape 
 

Pour les familles en crise. Prions pour 
que les familles divisées puissent 
trouver dans le pardon la guérison de 
leurs blessures, en redécouvrant la 
richesse de l’autre, même au cœur 
des différences. (mars 2025)  
 

Citation de Saints 

 
8 mars, fête de Saint Jean de Dieu, 
Fondateur des Frères de la Charité (+ 
1550). Le charisme de Saint Jean de 
Dieu vécu au sein de la Fondation se 
traduit en cinq valeurs : hospitalité, 
qualité, respect, responsabilité et 
spiritualité. Cinq valeurs repères pour 
la mission des établissements et de 
leurs collaborateurs au service des 
malades et des pauvres; qui 
renforcent l'unité de tous ceux qui 
collaborent à la mission d'hospitalité 
pratiquée par saint Jean de Dieu. 

In memoriam (suite)
 

 

Simonne (avec 2 n ! *) BOUCHER nous a quittés... 
Née le 31 mai 1936, elle nous a quittés le 9 février 2025, après avoir passé 
ses dernières années à l’EHPAD Les vignes roses à La Roche-sur-Yon. Le 
chalet qu'elle habitait à Roche Béranger était déjà à sa mère, elle connaissait 
donc la paroisse depuis toujours ! Elle y arrivait début décembre et en 
repartait à la fin de la saison de ski vers La Faute-sur-Mer où elle avait sa 
2ème maison et sa 2ème passion. Femme de foi... et de caractère, entre 
montagne et océan, tu as fait connaître à nos enfants les joies du ski et à 
d'autres celles de la voile. Mais pour nous, tu étais Simone de Chamrousse ! 
De la chapelle Notre-Dame-sous-la-Croix à l'église du Saint-Esprit, tu as été 
présence d'Eglise tant auprès des Chamroussiens qu'auprès des vacanciers 
et ce jusqu'à ton départ pour cause de santé en 2015. Cherchant — et 
trouvant ! — des prêtres pour assurer, tout au long de l'année, au minimum la 
messe dominicale, leur ouvrant le chalet-presbytère pour les accueillir le 
temps de repos qu'ils désiraient ! Tes amis de Chamrousse savent mieux que 
moi ce que tu as été pour la vie de cette paroisse... Grâce à toi, une paroisse 
élargie à ceux qui recevaient chaque année une partie de ta famille qui venait 
de Bordeaux avec leurs élixirs, aujourd'hui encore bien abrités dans leurs 
caves ! Tous, nous pensons bien à toi Simone, qui as rejoint ton Seigneur, et 
espérons que tu pries avec nous pour cette petite paroisse perdue du 
Dauphiné que tu as tant aimée. A Dieu, Simonne ! 

Ta « sœur », Eliane PINCHART 
(*à l'état civil, son papa s'est trompé en la déclarant !) 
 

24 heures pour le Seigneur : vendredi 14 et samedi 15 mars

Nous attendons votre présence le vendredi 14 mars et le samedi 15 mars à 
l’église Saint-Jean-Baptiste de Vaulnaveys-le-haut pour les « 24 heures pour 
le Seigneur ». 
 

Pourquoi ? 
Pour aller à la rencontre de Dieu pendant ce temps de Carême, 
Pour rencontrer des membres de notre paroisse, 
Pour réfléchir ensemble à la demande de notre évêque à cette question : 
«Qu’est-ce qui me semble particulièrement inspiré par l’Esprit-Saint et 
missionnaire ? » afin de définir de futures orientations diocésaines. 
 

Qui est concerné ? 
Chaque paroissien de Saint-Jean de la Croix 
Chaque membre des équipes au service de la paroisse 
Chaque responsable des services mariage, baptême, catéchuménat, parcours 
« Venez et Voyez »… 
 

Infos pratiques 
Vendredi 14 mars 
19h Partage d’une soupe maison préparée par des paroissiens à la salle 
paroissiale, 594 route d’Uriage, à Vaulnaveys-le-Haut (VLH) 
20h Assemblée paroissiale animée par le Père Emmanuel Decaux, vicaire 
général 
22h – 23h Veillée du Saint-Sacrement et confessions 
23h – Samedi 12h : Adoration du Saint-Sacrement,  
Inscription souhaitée à la sortie des messes dominicales, 
ou sur le lien à flasher avec le QR code ci-contre. 
 

Samedi 15 mars 
8h45 Messe 
Adoration du Saint-Sacrement 
10h à 12h Confessions 
12h Bénédiction du Saint-Sacrement 

mailto:elise.sanchez2@gmail.com


Messes de semaine
 

● lundi : 18h SMU 
● mardi : 9h Vizille 
● mercredi : 18h Uriage (St-Luc) 
● jeudi : 8h45 VLH. Adoration 

silencieuse à 17h30 puis messe à 
18h dans l'oratoire de la cure de 
Vizille les jeudis 6 et 27 mars, 3, 
10 et 24 avril. Présence du prêtre 
à partir de 17h pour ceux qui 
souhaitent le rencontrer. 

● vendredi : 8h45 SMU 
● samedi : 8h45 SMU (adoration + 

confessions 9h15-10h) 
 
Messes à l’EHPAD de Vizille 

 
2ème mercredi de chaque mois à 15h 
en salle de réunion du 
rez-de-chaussée. Prochaine messe le 
12 mars. 

Prière du chapelet 
 

HERBEYS : chaque mercredi à 17h à 
l’église. 
 

SMU : chaque vendredi à 15h30  à 
l'église (sauf vacances scolaires). 
 
Funérailles

 
1/2 SMU Annie ALLARD 
3/2 Vizille : Pierre MENDEZ 
7/2 SMU Rose-May FONTAINE 
7/2 Charbonnaux : Anne-Marie 
ALLEMAND 
12/2  Herbeys : Pierre ALLOUARD 
13/2 Brié  : Louis BOYAUD 
21/2 Hte-Jarrie : Gilbert ROUDET 
21/2 Brié : Joseph SANDRI 
24/2 Brié : Marie-Thérèse MARTINET 
26/2 Charbonnaux : Maryse IHLER 

Intentions de messe 
 

8/3 : VLH, Jeanne FRICKER † ; Jean 
SAUZIERES † 
10/3 : SMU, Famille GENEST 
11/3 : Vizille, Benoît CONVERT † 
12/3 : Uriage, P. Bernard 
Dassonneville (†11/3/2016) 
16/3 : SMU, Bernard CAVALADE 
17/3 : SMU, Famille GENEST 
30/3 : Vizille, Jean-Claude BORDEL 
✝ 
 
Pèlerins de l’Eau Vive 

Vendredi 14/3 à 18h messe présidée 
par le père Philippe Moignet au 
Centre œcuménique St Marc, 6 
avenue Malherbe à Grenoble.  
www.pelerinsdeleauvive.org 

Messes dominicales et fêtes du mois 
 

PAROISSE St-Jean de la Croix (SJLC)  St-Paul de la Romanche (SPLR) 

Week-end Samedi 18h Dimanche 10h30 Dimanche 
17h30 Samedi 18h Dimanche 10h30 

1-2/3 
 Champagnier SMU Chamrousse Champ Village 

St-Blaise Vizille 

CENDRES 
5/3 St Luc, Uriage 19h Chamrousse Vizille 18h30 

8-9/3 
 Vaulnaveys-le-Haut SMU Chamrousse Jarrie  

Charbonnaux Vizille 

15-16/3 
 Haute-Jarrie SMU / St-Pierre de Mésage Vizille 

22-23/3 
 Brié SMU / / Vizille 

29-30/3 Haute-Jarrie SMU / Champ Village 
St-Blaise Vizille 

 

Père Jean-Philippe Goudot, curé 
de la paroisse St Jean de la Croix  

04 76 89 71 33  
pere.goudot@9online.fr 

 

Père Marc Cholin, prêtre 
administrateur de la paroisse St 

Paul de la Romanche 

marccholin38@gmail.com  

Maison Paroissiale 
de SAINT-MARTIN D’URIAGE  

73 allée de l’église / 04 76 89 71 33 

www.stjeandelacroix-paroisse38.fr  

 

Permanences le samedi de 10h à 
12h. Sauf vacances scolaires. 

Presbytère de VIZILLE  
206 rue général de Gaulle 

04 76 68 05 53 

www.stpaulromanche-paroisse38.fr 
 

Permanences le mardi de 9h30 à 11h. 
Sauf vacances scolaires. 

Pour un acte de baptême : 
 

St-Jean de la Croix 
notaire@stjeandelacroix-paroisse38.fr  

 

St-Paul de la Romanche 
notaire@stpaulromanche-paroisse38.fr  

Pour baptiser les enfants :  
 site internet, onglet « baptême » 

baptemesjc@gmail.com  
 

Pour se marier :  
 site internet, onglet « mariage » 

asf23vu@gmail.com 06 62 19 68 34  

Pour baptiser les enfants :  
 site internet, onglet « baptême » 

royetpascal@aol.com    
 

Pour se marier : 
site internet, onglet « mariage » 

royetpascal@aol.com  

Pour se confesser et pour les 
intentions de messe :  

Père Goudot (contact ci-dessus) 

 Pour les concerts :  
 mcjjspinelli@hotmail.com   

Pour la feuille d’informations : 
eleonore_hardy@hotmail.fr  
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