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Avec patience

Le pape François évoque à la suite de saint Paul (cf. Rm 5,3-4) que « la vie est faite de joies et de 
peines, que l’amour est mis à l’épreuve lorsqu’augmentent les difficultés et que l’espérance semble 
disparaître devant la souffrance. [...] Cela conduit à développer une vertu étroitement liée à l’espé-
rance : la patience. [...] Redécouvrir la patience fait beaucoup de bien à soi-même et aux autres. Saint 
Paul recourt souvent à la patience pour souligner l’importance de la persévérance et de la confiance 
en ce que Dieu nous a promis, mais il témoigne avant tout que Dieu est patient avec nous, Lui qui est 
« le Dieu de la persévérance et du réconfort » ( Rm 15, 5). La patience, qui est aussi le fruit de l’Es-
prit saint, maintient vivante l’espérance et la consolide en tant que vertu et style de vie. Apprenons 
donc à souvent demander la grâce de la patience qui est fille de l’espérance et en même temps la 
soutient. » (SNC n°4)

Précédemment dans sa lettre aux Romains, Paul a affirmé que seule la foi permet d’être justifié par 
Dieu ; il a ensuite appuyé sa thèse avec l’exemple d’Abraham.

Lettre de saint Paul aux Romains (Rm 5, 1-8) - traduction œcuménique de la Bible (TOB)

1 Ainsi donc, justifiés par la foi, nous sommes en paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus Christ ;
2 par lui nous avons accès, par la foi, à cette grâce en laquelle nous sommes établis et nous mettons notre 
orgueil dans l’espérance de la gloire de Dieu.
3 Bien plus, nous mettons notre orgueil dans nos détresses mêmes, sachant que la détresse produit la 
persévérance,
4 la persévérance la fidélité éprouvée, la fidélité éprouvée l’espérance ;
5 et l’espérance ne trompe pas, car l’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit saint qui 
nous a été donné.
6 Oui, quand nous étions encore sans force, Christ, au temps fixé, est mort pour des impies.
7 C’est à peine si quelqu’un voudrait mourir pour un juste ; peut-être pour un homme de bien accepte-
rait-on de mourir.
8 Mais en ceci Dieu prouve son amour envers nous : Christ est mort pour nous alors que nous étions en-
core pécheurs.

Rencontre 6

Vivre dans l’espérance
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Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole
• Échanger des nouvelles les uns des autres
• Invoquer l’Esprit saint par un chant ou une prière
• Se préparer en silence à écouter le texte choisi
• Lire le texte, lentement, à haute voix

Pour apprivoiser le texte 
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer par un 
texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte, nous émerveille. 
Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes).

Pour aider à la compréhension
• �« Justifiés par la foi » : c’est Dieu qui justifie mais cette action de Dieu est effective  
pour les chrétiens moyennant la foi.

• « Nous » : la communauté chrétienne

• « Mettre son orgueil » s’apparente ici à mettre sa confiance.

• Avoir part à la gloire de Dieu : participer au monde de Dieu lors du retour du Christ. 

• �Pour le moment, le croyant rencontre des épreuves. Ces épreuves, dans la certitude  
que le Christ est à nos côtés pour nous aider à les traverser, sont source de persévérance. 
Celle-ci à son tour est source de « fidélité éprouvée », éprouvée comme l’or ou l’argent  
sortant du creuset. Ainsi le croyant est aguerri et sa foi purifiée. De ce fait, cela produit  
l’espérance.

• �Le Christ a offert sa vie pour des impies, des personnes ne vénérant par Dieu et incapables 
par elles-mêmes d’aller vers Dieu.

• �Parler du « temps fixé » c’est dire que l’action du Christ appartient au projet de Dieu  
qui ouvre, par la mort et la résurrection de Jésus-Christ, une ère nouvelle.

Pour approfondir la lecture
• Qu’apporte Jésus-Christ aux croyants ? 
• Comment le croyant y répond-il ?
• Qu’est-ce qui révèle l’amour de Dieu pour les croyants ?   

 Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.
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Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
 • �Nous pourrions partager sur un moment difficile de notre vie où l’espérance  
nous a soutenus.

• À quoi percevons-nous, dans notre vie quotidienne, que Dieu nous aime ?  
Quel impact cela a-t-il sur notre façon de vivre ?

 �Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  
On s’écoute sans discussion.

Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  
qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ?
Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20.

 
Ô Jésus-Christ, 
quand tout est ténèbres 
et nous sentons notre faiblesse et notre impuissance, 
donne-nous le sens de Ta présence, 
Ton amour et Ta force. 
Aidez-nous à avoir une confiance parfaite 
dans Ton amour protecteur 
et Ton pouvoir de nous fortifier 
afin que rien ne nous effraie ou ne nous inquiète, 
Car, en vivant près de Toi, 
nous verrons Ta main, 
Ton but, Ta volonté à travers toutes choses. »

Saint Ignace de Loyola

Prière


