
Fiche animateur 

Le Service évangélisation propose un guide autour de la Parole de Dieu pour lire en fraternité,  

ou en équipe liturgique, les textes du dimanche. Ce guide est là pour vous aider dans vos échanges 

et permettre l’expression de chacun en toute liberté. Vous trouverez des explications  

sur le texte biblique, des questions pour approfondir et pour entendre la Parole dans nos vies  

ainsi qu’une prière. Vous serez sûrement surpris et touchés par la force de l’écoute communautaire  

et fraternelle et par les éclairages que vous vous donnerez les uns aux autres. 

 

Pour le dimanche 7 juillet 2024 
14e dimanche du temps ordinaire (B) 

 

Dans les chapitres 10 et 11 de sa 2e lettre aux Corinthiens, Paul a défendu son apostolat  

auprès de ceux-ci contre les accusations de ses adversaires et a rappelé les souffrances endurées  

dans l’exercice de son ministère. 

 

2e lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens (2Co 12,7-10) 

Frères, 

07 Ces révélations dont il s’agit sont tellement extraordinaires que, pour m’empêcher de me surestimer, 

j’ai reçu dans ma chair une écharde, un envoyé de Satan qui est là pour me gifler, pour empêcher  

que je me surestime. 

08 Par trois fois, j’ai prié le Seigneur de l’écarter de moi. 

09 Mais il m’a déclaré : « Ma grâce te suffit, car ma puissance donne toute sa mesure  

dans la faiblesse. » C’est donc très volontiers que je mettrai plutôt ma fierté dans mes faiblesses,  

afin que la puissance du Christ fasse en moi sa demeure. 

10 C’est pourquoi j’accepte de grand cœur pour le Christ les faiblesses, les insultes, les contraintes,  

les persécutions et les situations angoissantes. Car, lorsque je suis faible, c’est alors que je suis fort. 

 

 Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole  

• Échanger des nouvelles les uns des autres 

• Invoquer l’Esprit saint par un chant, une prière 

 

 Pour apprivoiser le texte  
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer  

par un texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte,  

nous émerveille. Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes). 

 

 Pour aider à la compréhension 

• Paul a reçu à plusieurs reprises des révélations et visions qui sont relatées dans le livre  

des Actes des Apôtres (cf. Ac 16,9 ; 18,9 ; 22,18 ; 23,11). 

•  « L’écharde dans la chair »: plusieurs hypothèses ont été proposées mais Paul  

ne les a jamais précisées. Cela peut être une maladie (Ga 4,13-15), le rejet  

de la bonne nouvelle par ses frères juifs (Rm 9, 1-3), la culpabilité d’avoir été le persécuteur 

des chrétiens de la première heure (Ac 8).  

• « les persécutions et les situations angoissantes » : Paul sait de quoi il parle 

car il en a souffert physiquement dès sa conversion et ses premières prédications à Damas. 

• Se préparer en silence à écouter le texte choisi 

• Lire le texte, lentement, à haute voix 

 

 

 

 

 



Dans (2Co 11,24-28) il récapitule tout ce qu’il a dû subir à cause de sa prédication :  

coups de fouet, bastonnade, lapidation, naufrage en pleine mer, faim, soif  

et toute une énumération de dangers.  

• v.8 : Paul a prié, par trois fois, comme Jésus à Gethsémani, pour que cette souffrance 

s’éloigne de lui. 

•  

 Pour approfondir la lecture 

• De quoi Paul souffre-t-il le plus ?  

• Que met en opposition Paul ?  

• Quelle est la source de la force de Paul ?  

➔ Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.  

 

 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies 

• Comment jugeons-nous nos propres faiblesses ?  

• Nous pourrions réfléchir à ce que nos faiblesses se convertissent en force. 

• Quelle Parole de Dieu nous invite à le rendre présent au cœur de nos vies ?   

➔ Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  

     On s’écoute sans discussion. 

 

 Pour intérioriser 
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  

qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ? 

Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20 

 

Prière 

Accorde-moi, Seigneur, un esprit souple, 

afin que je paraisse faible et sans défense 

plutôt que de peiner ou de briser. 

Accorde-moi un esprit droit 

afin que je n'interprète jamais en mal 

la peine que l'on me fait. 

Accorde-moi, Seigneur, un cœur humble 

afin que je ne me raidisse pas 

devant les critiques. 

Accorde-moi un cœur large, 

afin que je supporte les étroitesses d'esprit. 

Accorde-moi, Seigneur, une volonté ferme, 

afin que je persévère malgré l'ingratitude. 

Accorde-moi surtout de savoir écouter, 

de savoir deviner, de savoir pardonner. 

Afin que mes frères soient moins malheureux ! 

P. Jean Harang (1912-1992) 

 

 

. 

 Retrouvez une version audio de cette fiche en podcast sur rcf.fr 


