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L’Avent est la période durant laquelle 
nous préparons notre cœur à  la  

naissance de Jésus (Noël).

Catholique

Du 4ème dimanche avant 
Noël, à la veille de Noël c’est 
le Temps de l’Avent (il dure 4 
semaines).

Du jour de Noël au baptême 
de Jésus, c’est le Temps de 
Noël.

Noël, nous célébrons la naissance  
de Jésus.

L’Epiphanie commémore la venue des 
mages venus visiter l’enfant-Jésus.

Le dimanche qui suit l’Épiphanie, l’Église 
célèbre le baptême de Jésus.

Temps Ordinaire entre le 
baptême de Jésus et la veille 
du Mercredi des Cendres.Le Mercredi des Cendres est un Jour de 

pénitence, qui commence le Carême.

La période du Carême nous invite à  
préparer notre cœur à la grande  

fête de Pâques.
Le Dimanche des Rameaux, nous nous 

souvenons de l’arrivée de Jésus à Jérusa-
lem. Il est acclamé comme le Messie.

Jeudi Saint, Jésus lave les pieds de ses  
disciples et partage son dernier repas 

avec eux. Il institue ainsi l’eucharistie et 
nous invite à la charité. .

Vendredi Saint, Jésus vit sa Passion. Il 
meurt sur la croix.     

Dimanche de Pâques, Jésus est vivant, il 
est ressuscité.

Le jeudi de l’Ascension marque la fin de la 
présence de Jésus sur la terre. 

La fête du sacré-coeur est  
célébrée  le 3ème vendredi après  
la Pentecôte.

La Solennité du Corps et du Sang du Christ 
célèbre la richesse de l’eucharistie  

(le Saint-Sacrement). 
Lors de la Solennité du Sacré-Coeur, les  

chrétiens se tournent vers le coeur de Jésus  
empli de miséricorde.

La fête du Saint-Sacrement du Corps 
et du Sang du Christ  est célébrée le 
dimanche qui suit la Sainte-Trinité.

La fête de la croix glorieuse est 
célébrée le 14 septembre, 

Lors de la Solennité de la Sainte-Trinité, les 
chrétiens fêtent Dieu  le Père, Jésus son Fils, et 

l’Esprit-Saint

La Sainte-Trinité est célébrée le  
dimanche qui suit la Pentecôte

la pentecôte est célébrée 50 jours après 
pâques

Le dimanche de la Divine Miséricorde, 
quiconque confesse ses péchés et reçoit 
la communion est pardonné de tous ses 

péchés et peines.

l’octacve de Pâques désigne 
les 8 jours entre le dimanche 
de pâques et la fête de la divine 
miséricorde.

le triduum pascal est la période de 
trois jours entre la messe du jeudi 
soir au dimanche de pâques inclus

le dimanche de la divine  
miséricorde est fêtée le 1er  

dimanche après Pâques

La Pentecôte célèbre le don de l’Esprit 
Saint sur les apôtres.

Le 1er novembre, la Toussaint  
célèbre tous les saints. 

Le 2 novembre, les chrétiens se  
souviennent de leurs défunts.

Le dimanche qui précède l’Avent, les 
chrétiens sont invités à se tourner vers le 

Christ, Roi de l’Univers,  
juge de l’humanité.

Le Carême dure 40 jours  
du Mercredi des Cendres  
à la veille de Pâques.

La Semaine Sainte commence avec 
le jour des Rameaux et s’achève aux 
vêpres le jour de pâques.

Le Temps pascal dure 50 jours, 
de l’Ascension à la Pentecôte.

C’est le Temps ordinaire 
entre la Pentecôte et l’Avent,  
ponctués par différentes 
fêtes. Après le Christ-Roi, on 
recommence un autre cycle 
liturgique.

AVENT
 (on recommencer une année liturgique)

Le cycle de l’année liturgique

Pour aller plus loin :
https://liturgie.catholique.fr/annee-liturgique/

La fête de la Croix-Glorieuse nous permet 
de nous rappeler que le Christ est mort sur la 

croix pour le pardon de nos péchés.


