
Eglise catholique en Isère
La pastorale des familles

En vacances

La valise de la miséricorde
Cette année, le Saint Père nous invite à vivre la tendresse de Dieu. Le
diocèse a édité une valise de la miséricorde pour permettre aux petits et aux
grands de goûter la tendresse de Dieu dans nos familles. Nous trouvons des
renseignements en cliquant ici

Démarche jubilaire : Tous les samedis après-midi, nous sommes invités à
passer la porte sainte en famille à la cathédrale de Grenoble pour faire
ensemble un pas de plus sur le chemin de la miséricorde. Vous trouverez
plus d'information ici ou ici

Pour aller plus loin

Pour mettre une ambiance
joyeuse et chaleureuse

Inviter les cousins ou les amis qui ne peuvent pas
partir en vacances

Passer une semaine de vacances avec les grands-
parents

Organiser une soirée festive avec les gens du quartier

Faire un petit journal familial des bons moments passés

Jouer ensemble, des jeux de société, des jeux de carte, des jeux pour se parler : "La boîte de comm' de la
famille" pour chasser la routine, rire, se parler... voir lien

Une idée à garder en tête pour la fin des vacances

Prendre en famille le temps d’écrire tous ensemble une
lettre pour remercier Dieu dans tout ce qui a été vécu
pendant ces vacances (joies, peines, découvertes...)
Cette lettre pourra ensuite être envoyée aux grands

http://sav.diocese-grenoble-vienne.fr/home.html
http://sav.diocese-grenoble-vienne.fr/don_ligne.html
http://www.diocese-grenoble-vienne.fr/ama_valise.html
http://www.diocese-grenoble-vienne.fr/ama_valise.html
http://www.diocese-grenoble-vienne.fr/ama38.html
http://www.cathedraledegrenoble.fr/
http://www.lesboitesdecomm.com/


parents, ou à nous-mêmes un ou deux mois plus tard afin de ne pas oublier trop vite...

Chant avant un départ
Que la route s'ouvre à ton approche

Quand nos enfants partent en vacances, en camp ou en week-end un chant gestué avec un pictogramme associé.
Ce chant peut se prendre aussi quand ils quittent la maison pour aller à l'internat.

Et son pictogramme

Que la route s'ouvrePDF.pdf

Quand nos enfants et adolescents rentrent de camps

Camp chantier, camp d'aumônerie catholique, camp MEJ (mouvement eucharistique des jeunes), avec les scouts,
ou autres.
Fêter leur retour et partager avec eux sur ce qu'ils ont vécu et sur ce qu'ils ont découvert.
Les encourager à entretenir les relations d'amitié qu'ils ont nouées lors du camp.

Prenons un moment chaque jour pour prier ensemble
La prière peut se faire lors d’une promenade
Dans la nature, on observe les merveilles que Dieu nous offre : un bourgeon, une fleur, un marron, le chant d’un

http://sav.diocese-grenoble-vienne.fr/tzr/scripts/downloader2.php?filename=TOPICSDATA/fichier/e8/cc/51fxntyasizd&mime=application/pdf&originalname=Que_la_route_s_ouvrePDF.pdf


oiseau, l’odeur de la forêt…
Sedifo, Livret Dimanche de la Foi « Prier » p. 22

La prière peut se faire en lien avec les saints de
nos lieux de vacances

Prier en famille la Litanie des saints
C’est une prière adressée aux saints pour demander
leur intercession auprès de Dieu : nous nommons les
saints l’un après l’autre en terminant par « priez pour
nous ».
Nous pouvons ajouter les saints patrons de nos lieux
de vacances et tous les membres de la famille

Saints et saintes de Dieu
(Album avec CD, Je chante de tout mon cœur, pour prier chaque jour en famille, Edition EDIFA MAME)

Chant : « Les saints, les saintes de Dieu » de Georges Fares 

Litanie des saints
fichier PDF " prières "

Chanter Marie : "Regarde l'étoile"

Pour préparer la prière, des lectures

Découvrez des visages de saints

Parle-moi des saints (Ed. de l’Emmanuel)

BD
(Collection chercheurs de Dieu, MAME EDIFA)

Journée Mondiale de Prière pour la sauvegarde de la
Création

Le Pape François nous invite à prier particulièrement le 1er septembre pour la sauvegarde de la Création, des
idées pour prier en famille ce jour là ! Document à télécharger

prière en famille pour la sauvegarde de la Création

Journée de la Création 1sept-4oct-3.pdf

Télécharger le document "Prières"

Et si nous sortions ?

Des idées de sortie avec les enfants, quand on est en vacances dans une région que l’on ne connaît pas

Les visites des églises, des monastères ou abbayes sur les lieux des vacances : souvent des accueils spécifiques y
sont réservés aux enfants

http://www.diocese-grenoble-vienne.fr/sedifo_dim_foi.html
https://www.youtube.com/watch?v=wkiWZnUKEb4
https://www.youtube.com/watch?v=467GeSYkkf8
http://www.enfamilleavecdieu.catholique.fr/chemins-de-saints/
http://sav.diocese-grenoble-vienne.fr/tzr/scripts/downloader2.php?filename=TOPICSDATA/fichier/2c/da/7m4542rd2m90&mime=application/pdf&originalname=Journ_e_de_la_Cr_ation_1sept-4oct-3.pdf
http://sav.diocese-grenoble-vienne.fr/tzr/scripts/downloader2.php?filename=TOPICSDATA/fichier/04/1a/g7jieocmdls&mime=application/pdf&originalname=Journ_e_de_la_Cr_ation_1sept-4oct-3.pdf
http://sav.diocese-grenoble-vienne.fr/tzr/scripts/downloader2.php?filename=TOPICSDATA/fichier/95/dd/50r95dzzajqc&mime=application/pdf&originalname=prieres.pdf
http://www.familiscope.fr/


Des musées

L’église de Saint-Hugues de Chartreuse
Musée d’art contemporain avec les peintures d’Arcabas
Un guide découverte pour le jeune visiteur : tout en image, avec des exercices ludiques à faire directement sur le
parcours
Avec les plus grands, DVD 1 « Disciples » de la collection Images et parole (pouvant être emprunté au service
documentation du diocèse).
Une ressource pour un itinéraire catéchétique en compagnie des sept tableaux "Les pèlerins d'Emmaüs" du
peintre Arcabas.

Le musée de la Grande Chartreuse pour découvrir en famille la vie des moines chartreux
Au cœur du Parc naturel de Chartreuse, au lieu-dit la Correrie, à Saint-Pierre de Chartreuse, pendant la belle
saison
La totalité de la visite se fait avec un audio guide (+ parcours spécial enfants).
Le musée de la Grande Chartreuse est une véritable sortie Nature Culture, point de départ de nombreuses
randonnées, dont la promenade jusqu'au monastère, à deux kilomètres de la Correrie.
Visite des caves et de la distillerie de la Grande Chartreuse à Voiron

Saint-Antoine l’Abbaye
visites guidées du village, de l'église abbatiale et de son trésor

Des idées de vacances spi en
famille
Sur des lieux de pèlerinage

Notre Dame de La Salette

"La Salette est une invitation à la joie d’un monde
réconcilié avec Dieu. La Vierge Marie pleure pour
que, par la conversion des pécheurs et la miséricorde
de Dieu, le sourire revienne sur les visages et que les
montagnes se couvrent de blé."
Mgr Guy de Kerimel, évêque de Grenoble-Vienne

De mai à septembre, venez vivre un moment en famille !
Pour un week-end à La Salette pendant l’été, le séjour est offert pour vos enfants, jusqu’à 15 ans inclus
Week-end en famille
Pour nous aider à vivre notre pèlerinage en famille à Notre-Dame de La Salette, il est proposé de faire découvrir La
Salette, son histoire et son message sous différentes formes : audio-visuel, vidéo, visite guidée, récit de
l’Apparition, jeu de l’oie, jeu de piste, partage et échange sur le message de la « Belle Dame »

Lourdes

Accueil des jeunes familles

A Lourdes nous faisons l'expérience que c'est aussi en donnant que le Seigneur nous ouvre à son amour, si nous
nous mettons au service des malades et donnons un peu de notre temps en aidant les personnes de l'Hospitalité*.
* L'Hospitalité à Lourdes c'est : pendant 5 jours, les hospitaliers (à partir de 17 ans) accompagnent les personnes
malades ou handicapées dans leurs gestes quotidiens (toilette, repas...) et les conduisent dans les sanctuaires afin

http://www.saint-hugues-arcabas.fr/
http://www.musee-grande-chartreuse.fr/
http://www.musee-saint-antoine.fr/
http://lasalette.cef.fr/
http://fr.lourdes-france.org/jeunes-et-familles/familles


de participer ensemble aux cérémonies proposées. C’est un service d’Eglise qui repose entièrement sur le
bénévolat. Ce service est composé d’hospitaliers, d’hospitalières, d’infirmiers, d’aides-soignants, de médecins et de
prêtres.
Pour les jeunes (moins de 17 ans), le groupe "avenir" propose pendant la même période de "vivre Lourdes" en lien
permanent avec l'hospitalité et les malades. Quand vous venez en famille : prenez contact avec le Service Jeunes.
Des conseils, des infos... Ce service vous propose des solutions pour organiser votre pèlerinage familial
(projections de vidéos sur le message de Lourdes, conférences, remises de plans, propositions
d'accompagnements, etc.)
La Petite Maison de Bernadette (gratuite) est ouverte durant les vacances scolaires : toute une palette de jeux et
d'activités, en fonction des âges, est proposée aux enfants accompagnés d’un adulte pour découvrir le message de
Lourdes (à partir de 2 ans jusqu’à 12 ans).
Bénédiction des familles tous les jours à la fin du chapelet à la Grotte à 15h30.

Des sessions pour les familles

Le Centre Saint Hugues de Biviers, Communauté Vie Chrétienne
Il propose des activités spécifiques aux familles : retraite et détente en famille, pour enfants de 0 à 12 ans avec
parents ou grands-parents.
Adultes et enfants vivent séparément leurs activités et parcours spirituels jusqu’à 17h puis se retrouvent pour des
fins de journée conviviales.
Décourvrir le centre

Au sanctuaire de Notre-Dame du Laus
L’été, des sessions des familles au sanctuaire de Notre Dame du Laus : un temps fort en famille, pour se
ressourcer, se reposer et se réconcilier dans un grand sanctuaire à taille humaine.
Au sanctuaire de Cotignac, le pèlerinage des familles

Cana Couples et familles - Communauté du Chemin Neuf
Des sessions ou week-ends pour retrouver le sens de la vie de couple, de l'engagement, de la famille.
Les enfants sont accueillis dans les sessions Cana d'été, où ils vivent un parcours adapté à leur âge

Communauté de l’Emmanuel : Paray Le Monial
Le message de Paray-le-Monial : le Cœur de Jésus, c’est-à-dire Jésus lui-même, son Cœur d’homme, bien vivant,
nous révèle l’amour de Dieu.
Chaque année, l’été : plusieurs sessions pour les familles

Fondacio propose des sessions couples, familles

Le pèlerinage des mères de famille, et le pèlerinage des pères de famille à Cotignac

Le pèlerinage des pères de famille de Vézelay

Le pèlerinage des pères de famille dans notre diocèse
Le 1er week-end de juillet, 3 jours de marche en Dauphiné jusqu'à Saint-Antoine-l'Abbaye, en lien avec le
pèlerinage des pères de familles de Cotignac

Le pelerinage des pères ou des mères de famille en Dauphiné

Renseignements Olivier Richard : 06 61 74 52 93

Une occasion de participer à des liturgies dominicales non catholiques

http://www.st-hugues-de-biviers.org/
http://www.sanctuaire-notredamedulaus.com/fr/accueil.html
http://www.nd-de-graces.com/
http://www.chemin-neuf.fr/
http://www.sessions-paray.com/
http://www.fondacio.fr/fondacio/
http://www.nd-de-graces.com/
http://www.peresdefamille.org/
http://www.dauphignac.afc-grenoble.org/


On peut assister à la Divine Liturgie dans une église orthodoxe, mais attention, on ne peut y communier

et aux offices des autres confessions chrétiennes

Devenir famille d'accueil pour les vacances

L’Accueil familial de vacances (AFV) du Secours catholique permet à des enfants, dès l’âge de 6 ans et jusqu’à leur
majorité, d’accéder à des vacances grâce à une famille qui souhaite “partager ses vacances”.
Ce dispositif s’inscrit dans le cadre légal de la réglementation “Jeunesse et Sports” concernant les accueils de
mineurs.
Découvrir la page du Secours catholique sur le sujet

Témoignage sur le site du Secours catholique
"Bonjour, J’ai 29 ans aujourd’hui et ma sœur et moi sommes parties de 5 à 12 ans dans une famille d’accueil de
Montauban. Ces vacances, tous les ans, nous les attendions avec une grande impatience et ce fut d’ailleurs les
plus belles. Alors merci à vous d’exister et de faire encore partie des familles d’accueil d’enfants défavorisés et ainsi
leurs permettre l’espace d’1 ou 2 mois de s’évader de la misère. Merci aussi aux familles qui se portent volontaires
pour accueillir ces derniers."
Une grande enfant nostalgique...

Pour des vacances solidaires

Choisir de partir en vacances avec des organismes de tourisme équitable et solidaire.
Choisir des vacances qui privilégient la rencontre avec un accueil chez l'habitant.

Voici quelques adresses de site
Tourisme solidaire
Voyageons autrement

Des vacances en famille en s'engageant au service des autres
... en fonction des charismes de chacun.

La famille a quelque chose à partager.

Pour aider dans la recherche, des sites répertorient les associations
Je veux aider
France bénévolat

Des idées de lecture pour les vacances
"La joie de l'amour" (Amoris Laetitia) - Pape François

http://www.secours-catholique.org/nos-actions/nos-actions-en-france/action-sociale-et-institutionnelle/enfance-famille/devenez-famille-d-accueil-pour-les-vacances,9677.html
http://www.tourismesolidaire.org/
http://www.voyageons-autrement.com/
http://www.jeveuxaider.com/
http://www.francebenevolat.org/


C'est l'exhortation apostolique du pape François sur l'amour
dans la famille, qu'il a écrite à la suite des synodes sur la
famille, en la destinant notamment aux époux chrétiens et à
tous les fidèles laïcs.

"La famille, trésor de notre temps" - Guy Gilbert

Après l'exhortation apostolique «Amoris laetitia» de 2016, le
prêtre partage ses réflexions sur la famille, sa place dans la
société et au sein de l'Eglise, les relations dans la famille,
l'amour dans le couple, l'éducation des enfants, le mariage

homosexuel, etc. ©Electre 2016

"Apprendre à faire silence" - Anselme Grün

Dans un monde où le bruit, source de nuisances intolérables, nous envahit sans cesse, nombreux sont ceux qui
aspirent au silence. Soucieux de l'équilibre personnel, Anselm Grün, bénédictin de l'abbaye de Münsterschwarzach,
s'appuie sur la riche expérience des moines, – notamment les Pères du désert – et sur de savoureuses anecdotes
– les apophtegmes – pour mieux rejoindre ses contemporains dans leur quête de silence. Il ne cherche pas à faire
de ces derniers des moines silencieux, mais bien des êtres de désir, d'intériorité. Son maître-mot est « lâcher prise
», c'est-à-dire renoncer à soi, faire taire ses crispations, ses idées fixes.

"Cahier de vacances" de Coexister

Des questions essentielles, des cartes à colorier, des mots-fléchés, des quiz, de l’histoire, de la géographie, des
jeux à relier, des cas pratiques, de la coexistence active.

Des réponses indispensables pour mieux se connaître, mieux se comprendre, mieux vivre ensemble.


