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Cette fiche est destinée aux catéchistes pour I'animation de cette réunion. Elle s'appuie
sur le document : « Communier pour la premiére fois au corps du Christ : des balises
pour l'accompagnement des enfants » et le carnet de route associé.

Quand faire cette réunion ?
2 pistes possibles :

- en début d'année scolaire : apres les inscriptions, juste avant le démarrage de I'année
de catécheése (Septembre-Octobre)

- ou en anticipation : en Juin précédent l'année de la

1" communion.

A qui s'adresse-t-elle ?

Aux parents des enfants catéchisés depuis 2 ans, qui désirent les accompagner vers le
sacrement de I'Eucharistie.

Ne pas oublier dans l'invitation

1- la date

2 - le lieu

3 - la durée avec I'heure de début et I'heure de fin
4 - le déroulement de la réunion

Déroulement :

Durées indicatives pour permettre un équilibre entre les différents temps proposés.
Ne pas se laisser déborder et finir a I'heure pour le respect de tous.

La réunion proposée dure 1h45.

15mn  Accueil - Démarrage de la réunion
45mn 7°" temps : la transmission
15mn 2°™ temps . présentation du cheminement proposé
30mn 3™ temps : les questions
Infos pratiques. Divers
Remise du livret aux parents
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I°" temps (45mn) La transmission

a- Echange (30mn)
Objectif: Permettre aux parents de s'exprimer sur ce qu'ils voudraient transmettre a
leurs enfants a travers ce cheminement.

Moyens . propositions non exhaustives :
Nous vous proposons 5 possibilités d'échange mais, selon vos lieux et le nombre de
participants, vous pouvez choisir d'autres moyens.

- scrabble autour de 2 mots : communion et fransmission

- photos langages

- nappe d'expression avec des mots : communion, transmission, valeurs

- brain storming

- post'it
Les questions doivent &tre ouvertes et bréves.
Exemple : Quelles sont mes valeurs ? Sur quoi je peux m'appuyer ? Qu'est-ce que je veux
dire a mes enfants ?

b- Synthése faite par les animateurs (15mn)
Ob jectif : La synthése doit permettre de replacer I'enfant au centre. C'est du
cheminement de I'enfant dont il est question.

Quelgues pistes:

- La transmission a déja commencé avec la demande de baptéme faite par les
parents pour leur enfant.

- Par la catéchese, le cheminement se poursuit et I'enfant entre peu a peu en
intimité avec Jésus.

- De cette intimité va naitre le désir ou le besoin d'étre plus proche de Jésus. Il va
pouvoir choisir de demander le sacrement de I'Eucharistie.

- Notre réle de parents est de I'accompagner sur ce chemin de foi, par une oreille
qui écoute et le respect de son cheminement.

- Ce chemin de foi ne s'arréte pas avec la célébration de la communion :
chacun est appelé a vivre de et par I'Eucharistie aussi souvent qu'il le souhaite.
L'initiation chrétienne n'est pas achevée, une autre étape est proposée : la
confirmation.

liér'e

2°me temps (15mn) Présentation du chemin proposé.

Le carnet de route permet a I'enfant de visualiser le chemin a vivre et de garder
mémoire de ce qui s'est vécu dans chaque étape.

1- un cheminement rythmé par des célébrations liturgigues :

Celui-ci suit 'année liturgique, des dates et des périodes qui rythment la vie de notre
société.

Les temps liturgiques choisis aident I'enfant a approfondir sa relation avec Jésus
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- Temps de I'avent : se mettre en route a la suite de Jésus

- Noél, incarnation de Dieu : Dieu se fait homme parmi les hommes
- temps du caréme : invitation au partage et a la conversion

- Jeudi saint : institution de I'Eucharistie

- Paques : la résurrection de Jésus Christ

2- un cheminement favorisant une rencontre avec le Christ :
Importance de participer d la liturgie au sein d'une communauté

3- un cheminement avec lI'enfant :
Parents, aidez votre enfant a remplir son carnet de route en discutant avec lui de ce
qu'il a vécu

3°me temps (30mn) Redonner la parole aux parents pour des questions
diverses

Point d'attention :

» Eviter les débats stériles et des prises de parole sur des sujets personnels ou
difficiles. Les problémes personnels doivent &tre traités en dehors de cette
réunion.

» Respecter I'expression de chacun mais sans débordement. Veillez a la liberté de
chacun de s'exprimer ou non, dans le respect de tous

» Les animateurs doivent noter toutes les questions des parents. Dire que des
réponses vont venir au fur et a mesure du parcours.

» D'autres peuvent faire l'objet d'une soirée qui pourra €tre proposée, batie sur
des questions plus spécifiques.

* Quverture : s'il y a des questions de fond sur I'Eucharistie, proposer une
rencontre pour les parents et les enfants.

= Etre attentif aux différences de culture, autres communautés, autres milieux
sociaux ou aux demandes spécifiques, enfant porteur d'un handicap ou en
difficulté.

» Si des questions surgissent sur la position de |'Eglise par rapport aux divorcés
remariés, les animateurs ne s'engagent pas a titre personnel mais peuvent donner
des adresses de groupe de soutien ou proposer des livrets diffusés par la
pastorale familiale du diocése de Grenoble-Vienne.

Remettre le livret aux parents
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